
1.項目名稱 康寧醫院健康促進課程 

活動日期 115.03.03 

簡述內容 康寧醫院到校提供健康促進與健康檢查資訊，同時提供醫院

健康檢查資訊與服務項目。 

  

康寧醫院到校提供健康促進與健康檢

查資訊，同時提供醫院健康檢查資訊

與服務項目。 

康寧醫院提供醫院健康檢查資訊與服

務項目介紹。 

  

醫療知識分享 介紹如何觀察心臟病在身體上出現的

癥兆。 

  



2.項目名稱 造冊並追蹤學生矯治狀況 

簡述內容 將 114 學年度學生健康檢查結果登記造冊，並進行後續各項

複檢結果追蹤。 

 

將健康檢查結果造冊，並進行後續複檢結果追蹤。 

 

  



3.項目名稱 健康體適能與飲食教育行動計畫─健康護照 

活動日期 114 學年度上學期 

簡述內容 配合教育局臺南市各級學校健康體適能與飲食教育行動計

畫，以健康護照記錄學生生活中的健康習慣，以培養學生

健康又自律的精神。 

 

 

學期初設計健康護照，同時搭配游泳獎

勵制度，讓學生能將自己的健康表現統

一記錄在內。 

學生在不同目標下記錄自己的健康

表現。 

  

學生協助整理收回的健康護照。 對用心記錄的學生給予獎品獎勵。 

 

  



4. 項目名稱 親職講座 

簡述內容 舉辦親職講座，聘請專業心理諮商師分享心理健康的重要

性，邀請有興趣的家長參加講座。 

  

親子講座─AI 時代的親子溝通(114.10.16) 

聘請宋諮商師與本校家長分享，因現今發達的網路世界與 AI，可能造成親

子溝通的問題與應對技巧，希望能建設更良好的親子關係。 

  

親子講座─愛不畏懼(115.03.12) 

聘請黃諮商師與本校家長分享，由親子依附關係來談兒童情緒表現與輔導，

希望能夠教導家長覺察孩子的心理狀態，建立更健康的心理衛生。 

 

  



5.項目名稱 健康促進宣導 

簡述內容 學校護理師於兒童朝會與教師晨會進行健康促進技能宣導，

指導老師與協助學生進行自主健康管理。 

  

護理師在教師晨會進行口腔防護宣導，並指導學生漱口時應注意事項。 

  

護理師在兒童朝會進行哈姆立克急救

教育。 

護理師在兒童朝會進行急救教育 CPR

介紹。 

 


