
1. 單位 永和醫院 

活動名稱 流感疫苗接種 

活動日期 114.10.21 

簡述內容 學校統一施打 

  

在接種疫苗前，醫生進行身體狀況問

詢。 

學生在等待接種疫苗前，觀看穿堂播

放的健康短片。 

  

學生安靜依序接受接種疫苗。 接種疫苗後，學生安靜休息觀察狀況

十分鐘，再返回教室補充水份。 

 

 

  



 

2.單位 北區衛生所 

項目 衛生所慢性病預防宣導 

日期 114.09.16 

簡介 請衛生所講師到校進行慢性疾病與健康生活的知識與技能宣

講。 

  

請衛生所講師到校進行慢性疾病與健

康生活的知識與技能宣導。 

介紹牙周病與成人易發生的慢性疾

病。 

 
 

介紹高血壓的症狀和平日防護口訣。 寒冷時需要注意的事項。 

 

  



3.單位 杏仁醫院 

項目 學生健康檢查 

日期 114.10.20 

簡介 與杏仁醫院合作，對本校一．四年級學生進行健康檢查，篩檢

學生身體狀況，將可能有狀況的項目記錄並製作通知單，請家

長帶學生到專門診所進行更精確檢查，並進行後續矯治追蹤， 

  

醫生進行脊柱檢查，確認學生是否有

脊柱側彎的情況。 

護理師測量學生聽力。 

  

學生安靜排隊等待檢查。 牙科醫師檢查學生口腔狀況。 

 

 



4.單位 晉慶眼科 

項目 視力保健研習 

日期 
115.03.11 

簡述內容 外聘晉康眼科診所蘚醫師到校，計對對學生的護眼新知與

成人日常眼睛保健，進行增能研習。 

  

聘請專業眼科醫師進行護眼增能研

習。 

說明每年視力檢查的重要性 

  

介紹角膜塑形近視矯正術。 視力不良對生活品質有絕對的影響。 

 

  



 

5. 單位 華歌爾公司 

活動名稱 青春大小事 

活動日期 114.09.09 

簡述內容 邀請華歌爾講師對即將或已邁入青春期的高年級學生進行

生理與青春期講座。 

  

集合高年級同學一起到活動中心進行

生理講座。 

進行青春期身心變化的說明。 

  

課程中也教育學生尊重不同性別的同

學，並能互相關心。 

期許學生在未來能夠隨著成長，變成

更好的自己。 

 


