
1.主題 戶外活動 120 

簡述內容 配合學校運動會與體育課課程，鼓勵學生下課到戶外活

動，進行體育項目的練習，也增加戶外活動量和時間。 

  

學生到遊戲場活動。 學生到操場活動。 

  

學生在運動會前進行接力跑步的練

習。 

學生在籃球場練習籃球技巧。 

 

  



 

2.主題 餐前五分鐘午餐教育 

簡述內容 透過生活指導，強化學生對營養教育的重視，建立學生良

好的飲食行為。 

  

學生利用午餐時間觀看餐前五分鐘短

片。 

老師結合健康課進行營養教育。 

  

學生觀看台灣標章介紹影片。 學生了解並能指出對應的正確標章。 

 

  



 

3.主題 資源回收環保教育 

簡述內容 老師指導學生清潔分類資源回收物品，將資源再利用落實於

生活中，進行環保教育。 

 

 

 

 

 
 

老師指導學生在班級平時便要進行資源回收的分類，並在清掃時間將回收送

到回收室集中。 

 

 

 

 

 

 

老師指導學生到回收室進行回收，了解資源再利用的流程，明白放對位置便

是可利用的資源。 

 

  



 

4.主題 走路上學宣導&交通安全教育  

簡述內容 老師指導學生上下學注意事項，鼓勵學生走一

段路入校，減少碳排放，在注重安全的同時也

落實環保愛地球。 

 

學校拍攝影片與宣導宣導上放學交通安全，也讓家長能放心讓學生通過人行

道步行入校。 

  

制訂計畫鼓勵學生上放學走一段路再

上車，既減少校門口的壅塞危險，也

增加活動量，減少碳排放。 

學生記錄上下學情況，達成分數標

準，給予小禮物，增強學生實行意

願。 

 


