
2-1-1 學校領導者與行政團隊運用多元管道，倡議健康促進學校的重要性。 

1.傳達管道 定期更新學校臉書 

簡述內容 學校成立公園國小臉書專頁，分享學校活動內容與健康訊息，

倡議健康促進的重要。 

 

 

學校在臉書專頁上分享學生在校與

健康促進相關的活動成果。 

事先預告學校健康相關活動，鼓勵家

長共同參與。 

 

 

將活動成果在臉書上分享，讓家長

也能了解健康活動的重要性。 

分享學校活動內容，方便家長觀看，

進而能了解學校對健康的重視。 

 

  



2.傳達管道 組織家長會 LINE 群組 

簡述內容 學校會在家長會群組，同步上傳學校活動預告、成果、

花絮等相關資訊，讓家長能夠隨時了解學校活動。 

  

宣導兒少保護，重視校園安全。 介紹本學期視力保健校本活動─太陽

日記，請家長能夠共同重視孩子的視

力健康。 

 

 

鼓勵家長與孩子一起日行萬步。 宣導網路安全並且健康使用 3C產品。 



3.傳達管道 班親會 

簡述內容 利用班親會，先由各處室進行教育宣導後，再由各學年老

師在教室進行衛生健康相關宣導工作。 

  

輔導室進行心理健康─心情溫度計的

說明。 

高年級在班級說明學校流感疫苗施打

的注意事項，與施打疫苗的必要性。 

  

條理說明低年級學生每日應有的健康

習慣。 

中年級正利用班親會進行視力保健愛

眼宣導。 

 

  



4.傳達管道 新生始業式 

簡述內容 對新生家長介紹學校辦理理念與校本課程，及與各種主題

的活動，倡議健康促進學校的重要性。 

  

校長對新入學孩子的家長說明學校辦

學理念。 

校長介紹 113 學年度學校推動的健康

活動成果。 

  

學務主任介紹學務處負責的相關業務

與即將辦理的相關活動，如健康促

進、環境保護…等議題。 

輔導主任介紹心理健康的重要性與如

何覺察個人心理的量表。 

 

  



5.傳達管道 親職講座 

簡述內容 舉辦親職講座，聘請專業心理諮商師分享心理健康的重要

性，邀請有興趣的家長參加講座。 

  

親子講座─AI 時代的親子溝通(114.10.16) 

聘請宋諮商師與本校家長分享，因現今發達的網路世界與 AI，可能造成親

子溝通的問題與應對技巧，希望能建設更良好的親子關係。 

  

親子講座─愛不畏懼(115.03.12) 

聘請黃諮商師與本校家長分享，由親子依附關係來談兒童情緒表現與輔導，

希望能夠教導家長覺察孩子的心理狀態，建立更健康的心理衛生。 

 

  



6.傳達管道 跑馬燈 

簡述內容 於學校前庭跑馬燈放置健康標語。 

  

腸病毒與洗手宣導。 毒品與愛滋宣導標語。 

  

視力與潔牙宣導 電子菸宣導 

 

  



7.傳達管道 聯絡簿 

簡述內容 聯絡簿中放置視力、口腔、健康知識 

  

聯絡簿內頁中放置視力、口腔、傳染病等相關健康知識，進行衛生教育宣

導。 

 

配合宣導與學校行事曆，也會將健康相關訊息補充於聯絡簿中，讓家長了解

健康促進的重要。 

 


