
臺南市 114學年度新南國民小學健康促進學校成果 

 

8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

佐證資料 

  

體控班-營養師每日餐前進行營養飲

食教育 

體控班-午秘老師與學生分享每日適

合做的簡單運動 

 

 

體控班-衛生組長說明 85210健康密

碼 

體控班-營養師檢視每位學生的用餐

分量 

  

體控班-將蔬菜全部吃光光 體控班-期末成績優異頒獎 



  

豐富的體育性社團-田徑 豐富的體育性社團-樂樂棒球 

  

豐富的體育性社團-法式滾球 豐富的體育性社團-桌球 

  

豐富的體育性社團-童軍 豐富的體育性社團-籃球 

 



期程 社團名稱
全校

人數

參

與

人

數

比例 男生人數 比例 女生人數 比例

114上學期 童恩足球俱樂部-國小足球社團課(星期一) 641 13 2.03% 9 69.23% 4 30.77%

114上學期 灌籃高手A班(星期一) 641 11 1.72% 6 54.55% 5 45.45%

114上學期 直排輪(星期二) 641 15 2.34% 5 33.33% 10 66.67%

114上學期 樂樂棒球(星期二) 641 13 2.03% 11 84.62% 2 15.38%

114上學期 桌球社團(星期三) 641 17 2.65% 11 64.71% 6 35.29%

114上學期 扯鈴週三班(星期三) 641 21 3.28% 17 80.95% 4 19.05%

114上學期 軟式網球(匹克球)週四班(星期四) 641 15 2.34% 9 60.00% 6 40.00%

114上學期 灌籃高手B班(星期四) 641 15 2.34% 14 93.33% 1 6.67%

114上學期 扯鈴週五班(星期五) 641 16 2.50% 11 68.75% 5 31.25%

114上學期 軟式網球(匹克球)週五班(星期五) 641 17 2.65% 10 58.82% 7 41.18%

114上學期 躲避飛盤(星期五) 641 19 2.96% 13 68.42% 6 31.58%

114上學期 街舞MV班(星期五) 641 24 3.74% 3 12.50% 21 87.50%

114下學期 扯鈴週一班(星期一) 641 10 1.56% 6 60.00% 4 40.00%

114下學期 直排輪週一班(星期一) 641 21 3.28% 8 38.10% 13 61.90%

114下學期 樂樂棒球(星期一) 641 20 3.12% 19 95.00% 1 5.00%

114下學期 躲避飛盤中低年級班(星期二) 641 18 2.81% 13 72.22% 5 27.78%

114下學期 扯鈴週三班(星期三) 641 14 2.18% 11 78.57% 3 21.43%

114下學期 桌球社團(星期三) 641 17 2.65% 15 88.24% 2 11.76%

114下學期 籃球社(星期四) 641 17 2.65% 13 76.47% 4 23.53%

114下學期 軟式網球(匹克球)週四班(星期四) 641 11 1.72% 6 54.55% 5 45.45%

114下學期 軟式網球(匹克球)週五班(星期五) 641 15 2.34% 13 86.67% 2 13.33%

114下學期 扯鈴週五班(星期五) 641 15 2.34% 11 73.33% 4 26.67%

114下學期 躲避飛盤中高年級班(星期五) 641 15 2.34% 9 60.00% 6 40.00%

114下學期 街舞MV班表演(星期五) 641 22 3.43% 4 18.18% 18 81.82%

114學年度 聯課社團(軟網) 641 11 1.72% 9 81.82% 2 18.18%

114學年度 聯課社團(樂樂棒球) 641 22 3.43% 21 95.45% 1 4.55%

114學年度 聯課社團(法式滾球) 641 12 1.87% 9 75.00% 3 25.00%

114學年度 聯課社團(童軍) 641 23 3.59% 13 56.52% 10 43.48%

114學年度 聯課社團(射箭) 641 5 0.78% 3 60.00% 2 40.00%

114學年度 聯課社團(太鼓) 641 18 2.81% 2 11.11% 16 88.89%

114學年度 聯課社團(桌球) 641 17 2.65% 14 82.35% 3 17.65%

聯課社團(田徑) 641 22 3.43% 13 59.09% 9 40.91%

114學年度 射箭(校隊) 641 15 2.34% 8 53.33% 7 46.67%

114學年度 軟式網球(校隊) 641 19 2.96% 16 84.21% 3 15.79%

114學年度 游泳課 641 217 33.85% 109 50.23% 108 49.77%

課後社團參加人數 641 391 61.00% 216 55.24% 175 44.76%

聯課社團應參加人數 217 108 49.77% 71 65.74% 37 34.26%

游泳課應參加人數 217 217 100.00% 109 50.23% 108 49.77%

校隊人數 641 34 5.30% 24 70.59% 10 29.41%

臺南市安平區新南國小114學年度體育性社團參加人數統計表



114學年度臺南市新南國小健康護照施行成果 

健康護照 
執行時間 參與對象 參與人數 

114學年度上下學期 三～六年級學生 430 

說明：針對本校三~六年級學生發放健康護照，由導師、健體老師、家長共同

陪伴孩子完成，藉由紀錄漸漸調整，養成規律運動、均衡飲食的習慣。 
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