
臺南市 114學年度新南國民小學健康促進學校成果 

 

6-2-1學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行期自主健康管理 

佐證資料 

  

每學年一、四年級學生健康檢查 每學年一、四年級學生健康檢查 

  

體位過重學生定期測量身高體重 

並進行衛教宣導 

位過重學生定期測量身高體重 

並進行衛教宣導 

  

康寧醫院健康管理中心到校 

進行健康促進課程 

康寧醫院健康管理中心到校 

進行健康促進課程 



  

康寧醫院健康管理中心到校 

進行健康促進課程 

康寧醫院健康管理中心到校 

進行健康促進課程 

  

康寧醫院健康管理中心提供教職員 

健康檢查優惠 

康寧醫院健康管理中心提供教職員 

健康檢查優惠 

  

慶醫健康管理到校分享心理舒壓課程 慶醫健康管理到校分享心理舒壓課程 



  

慶醫健康管理到校分享心理舒壓課程 慶醫健康管理到校分享心理舒壓課程 

  

慶醫健康管理到校分享心理舒壓課程 慶醫健康管理到校分享心理舒壓課程 

 



114學年度臺南市新南國小健康護照施行成果 

健康護照 
執行時間 參與對象 參與人數 

114學年度上下學期 三～六年級學生 430 

說明：針對本校三~六年級學生發放健康護照，由導師、健體老師、家長共同

陪伴孩子完成，藉由紀錄漸漸調整，養成規律運動、均衡飲食的習慣。 
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