
臺南市 114學年度新南國民小學健康促進學校成果 

 

3-2-1教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生接受素養

導向課程學習，以做健康行動的決定 

佐證資料 

  

呼應時事-食安教育宣導 呼應時事-食安教育宣導 

  

呼應時事-食安教育宣導 教師進行潔牙教學 

  

教師進行潔牙教學 教師進行潔牙教學 

 



【附件2】 

臺南市114學年度新南國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 Store Food,Keep Fresh! 

日期 114年12月18日 實施班級 6年2班 

課程內容敘述     本課程為六年級雙語健康課程「Store Food, Keep 

Fresh!」，旨在引導學生掌握食品選購技巧與正確保存方法，並

落實於日常健康生活行為。課程首先複習蔬果的挑選原則（如清

潔、具標章及外觀良好），並進一步認識水果上的 PLU 碼（3 或 

4 開頭代表傳統種植，9 開頭代表有機種植），以及辨識 CAS、

TAP 等臺灣常見的食品認證標章。接著，學生透過小組分類活

動，運用英語目標句型練習，學習不同食物的保存方式與存放位

置。最後，透過情境二選一的學習活動，引導學生理解使用冰箱

的正確原則，包括預留散熱空間、減少開關頻率、維持適度存放

空間及定期清理，培養兼顧食品安全與環境永續的生活素養。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定■批判思考■解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心■合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 
■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 
□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 
□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 
□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 
□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 
□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 
□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 



 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：教師進行說課，其中一個教學環節為

引導學生了解使用冰箱保存食品時應注意的

事項。 

說明：教師帶領學生複習食品標章的相關知

識。 

  

說明：教師邀請學生上台，將蔬果圖片依

「新鮮、不新鮮」進行分類。 

說明：教師引導學生認識「蔬菜與水果的選

購原則」。 

  



說明：教師引導學生認識水果的選購原則，

並補充說明課本小知識「認識 PLU 碼」。 

說明：教師運用實物蘋果，帶領學生認識水

果上的 PLU 碼。 

  

說明：學生透過小組活動，學習並正確說出

各類食品的保存方式。 

說明：教師帶領學生認識並正確說出各類食

品的保存方式。 

 











omi

Store Food,
Keep Fresh!

Teacher  Lily 2025/12/18



Be on time.

Raise your hand.

Be respectful.

Teacher Lily’s Class Rules

1

2

3

4 Do your best!



How to choose 
Vegetables and Fruits?



Fresh Not fresh



clean

Fresh

label look good



clean

Fresh Not fresh

label look good dirty rotten smell bad



What is PLU Codes?
(Price Look Up Codes)



4 digit code
starting with 3 or 4 

conventionally
grown

傳統種植



4 digit code
starting with 3 or 4 

conventionally
grown

傳統種植

5 digit code
starting with 9 

organic

有機種植



What labels are on the food?



How to store food?
保存



We store food at room temperature. 
室溫



We store food in the
refrigerator.

We store food in the
freezer.



How to store food?



We store grains in a cool and dry place.
This keeps food fresh.

How to store grains?



We store vegetables and fruits in a cool
place or in the refrigerator.
This keeps food fresh.

How to store vegetables and fruits？



We store meat in the refrigerator or
the freezer.
This keeps food fresh.

How to store meat？



We store eggs and dairy products in the
refrigerator.
This keeps food fresh.

How to store eggs and dairy products？



We store unopened canned
food in a cool and dry place.
This keeps food fresh.

We store opened canned
food in the refrigerator.
This keeps food fresh.

How to store processed food？



We store cookies in a closed jar.
This keeps food fresh.

How to store processed food？

a closed jar



We store food at room temperature. 
室溫



We store food in the
refrigerator.

We store food in the
freezer.



How to use the refrigerator wisely?





Leave space for
the refrigerator.







Open the refrigerator
less often.





Leave some space
in the refrigerator.





Clean the refrigerator
and check the food.



THANK YOU!



【附件2】 

臺南市114學年度新南國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 認識我的消化系統 

日期 115 年 5 月 4 日 實施班級 三 年 三 班 

課程內容敘述 教導學生食物經口腔、食道、胃、小腸、大腸的消化過程，理解

分解、吸收與排出，並連結細嚼慢嚥與均衡飲食的重要性。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題▓自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力▓自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

▓E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 
▓E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 
□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 
□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 
□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 
□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 
□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 
□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：老師說明消化系統如何運作。 說明：學生能針對說出「胃」的主要功能。 

 

















【附件2】 

臺南市114學年度新南國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 社區認識與功能之差別 

日期 115年5月 25日 實施班級 2年 1班與 4班 

課程內容敘述 一、喚醒生活經驗，認識建築功能 

引導學生回想在上下學路上或與家人出門時，曾看過哪些建築

物。透過生動的圖片與互動問答，介紹社區中與「身心健康、安

全防護」息息相關的場所： 

1.診所與藥局：生病或受傷時，守護我們的醫療站。 

2.公園與運動場：提供居民運動的地方。 

3.警察局與消防局：維護社區治安的安全避難所。 

2. 空間大探索，分辨所在位置 

將利用簡化社區地圖，帶領學生分辨這些建築物的「相對位置」

（例如：診所在加油站的對面、公園在警察局的旁邊）。培養孩

子的空間感，建立「生活安全地圖」的概念。 

3. 實作與分享：我是小小導覽員 

課堂介紹後，學生將挑戰趣味「社區健康地圖學習單」，透過塗

色與連線，加深對地點與功能的熟悉度。課程尾聲，將安排學生

化身「小小導覽員」上台分享自己最常去或最喜歡的社區角落，

藉此鍛鍊口語表達能力，並學會珍惜、感謝默默守護社區健康的

每一個人。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考■解決問題■自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心■合作與團隊作業 
■人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 
□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 
□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 
□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 
□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 
□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 
□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 
■E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
■E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 
 

說明：學生分辨社區中不同建築特色 說明：透過圖卡來配對 

  
說明：上台分享自己最喜歡的社區角落 說明：介紹社區有哪些重要景點 

  說明：提問學生曾經去過的社區場所 說明:學生分享去過的社區場所 
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