
臺南市 114學年度新南國民小學健康促進學校成果 

 

2-3-1結合或參與公部門共同辦理的健康促進議題相關活動 

佐證資料 

  

參加 115年健康知識大挑戰 參加 115年健康知識大挑戰 

  

參加 115年健康知識大挑戰 參加 115年健康知識大挑戰 

  

參加 114學年度馬拉松接力對抗賽 參加 114學年度馬拉松接力對抗賽 



  

參加 114學年度馬拉松接力對抗賽 參加 114學年度馬拉松接力對抗賽 

  

參加 114學年度馬拉松接力對抗賽 參加 114學年度馬拉松接力對抗賽 

  

校內普及化運動-班際體育競賽 校內普及化運動-班際體育競賽 

  

校內普及化運動-班際體育競賽 校內普及化運動-班際體育競賽 



  

校內普及化運動-班際體育競賽 校內普及化運動-班際體育競賽 

  

校內普及化運動-班際體育競賽 校內普及化運動-班際體育競賽 

  

校內普及化運動-運動會大隊接力 校內普及化運動-運動會大隊接力 

 



附件二 

臺南市政府衛生局委託辦理113年「健康校園」推動計畫 

成果報告 

 

 

申請單位: 臺南市安平區新南國小  

註：本計畫書限用中文書寫 

 

 

 

【本計畫經費由衛生福利部國民健康署運用菸品健康福利捐支應】 

 

 

 



壹、 執行單位基本資料： 

1.機關團體名稱： 臺南市安平區新南國小 

2. 統一編號： 69402660 

3.登記地址： 臺南市安平區怡平路6號 

4.立案字號及日期： (政府機關構免填) 

5.金融機構名稱及帳號： 
臺灣銀行臺南分行  帳號：009045097001 

戶名：臺南市安平區新南國民小學代收款專戶 

6.組織宗旨或任務： (政府機關構免填) 

7.負責人姓名： 魏萬能校長 

8.主要推動者姓名： 閻芊樺、鄭惠雯、楊翬玲 

9.聯絡人姓名： 閻芊樺 

10.連絡電話： 06-2973363#733 

11.傳真： 2975768 

12. 電子信箱（E-mail）： chiyuki1027@tn.edu.tw 

13. 全校教職員人數:68 學生人數：654 

 

貳、 成果摘要 

一、 規律運動率：經調查統計，本校二年級學生過去整年每週運動3天以上的學

生占90%，近一個月則有86%；過去一年中每週運動五天以上的學生有71%，

近一個月則有62%。過去一年中每天運動的時間30分鐘以上的學生達到91%，

近一個月則有88%。 

在調查的學生人數中，近九成的學生皆能達到每週運動三天，至少有七成的

學生每週運動累積達到150分鐘。 

二、 營養認知：本問卷調查對象為二年級學生共101位，經統計1~6題後測全對人

數占99.01%，7~9題後測全對達到98.02%，10~12題後測全對則有98.02%，可

知受測學生對於營養認知的正確率達九成以上。 

三、 菸檳酒防治認知：本問卷共調查228位學生，由統計結果可知，後測正確八

題以上的學生共74.55%，全對人數較少。後續檢視問卷作答情形，發現多數

學生錯的題目為罰鍰金額，推測可能部分學生對於金錢、罰鍰的認知尚未建

立，故講師說明時並沒有太深刻的印象，這方面的概念未來會再持續加強。 

四、 失智症的認知及友善態度：本問卷調查對象共400位，由統計結果得知，後

側全對的學生達324人（81%），答對四題的學生有52人（13%），合計答對四

題以上之學生達94%。對於失智症的認知正確率達八成以上。 

 

 

 

 

 



參、 計畫期程 

一、 甘特圖 

二、 講座時程表 
日期時間 

 

課程主題 

5/22 6/6 6/20 6/21 6/25 

14:00 
~ 

15:00 

10:10 
~ 

11:00 

11:10 
~ 

12:00 

09:30 
~ 

10:20 

10:30 
~ 

11:20 

10:20 
~ 

12:00 

09:30 
~ 

10:20 

10:30 
~ 

11:20 

菸檳酒對人體

的危害 
 

六年級 

(外聘) 
 

二年級 

(外聘) 
  

五年級 

(外聘) 
 

認識失智症   
六年級 

(外聘) 
 

四.五年級 

(外聘) 
  

一~三年級 

(外聘) 

體適能活動 
教職員工 

(內聘) 
    二年級 

(講座+闖關) 

(內聘) 

  

健康體位與 

營養教育 
       

               月  次 

工作項目 

03 

月 

04 

月 

05 

月 

06 

月 

07 

月 

08 

月 

1.召開健康促進委員會會議       

2.組成健康校園工作團隊       

3.進行現況分析及需求評估       

4.擬定健康校園促進計畫       

5.建立健康網站與維護       

6.執行健康校園計畫       

7.期中報告       

8.認知問卷前測       

9.體適能活動(教職員工)       

10.菸檳酒講座       

11.失智症講座       

12.營養教育與健康體位講座       

13.班際體育競賽       

14.認知問卷後測       

15.資料分析與報告撰寫       



三、 班際體育競賽時程表 

日期 時間 主題 對象 預估人數 

4/22 08:00~08:40 躲避飛盤 三年級 109人 

5/3 08:00~08:40 一分鐘拍球 一年級 112人 

5/6 08:00~08:40 躲避飛盤 四年級 110人 

5/13 08:00~08:40 飛盤擲準 二年級 108人 

5/20 08:00~08:40 樂樂棒 五年級 108人 

6/7 08:00~08:40 
三對三鬥牛(女生) 

五對五(男生) 
六年級 107人 

肆、 執行策略及方法 

一、 規律運動率：透過 SH150計畫、下課教室淨空、設立運動性社團、規劃班際

體育競賽等，鼓勵學生多方參與各種體育活動，養成良好的運動習慣。 

二、 營養認知：每學期營養師入班上課，教授健康飲食、營養知識，在3~6年級

推廣健康護照，鼓勵學生紀錄每日的運動以及飲食習慣，同時將相關的概念

帶回家庭中請家長一起檢核，親師生共同合作，促進均衡飲食的習慣。 

三、 菸檳酒防治認知：於學生集會宣導菸檳酒的防治觀念，並與學期中辦理菸檳

酒講座，使學生能認識相關的危害與資訊，並能知道如何保護自己避免暴露

在這些危險的環境中。 

四、 失智症的認知及友善態度：透過失智友善故事課程及講座，使學生及早認識

失智症，了解可能導致失智症的因素，能知道如何避免接觸這些風險，同時

希望能提升學生對於失智症的友善態度，並將正確觀念帶回家庭。 

六大 

範疇 
校本策略 

(一) 

學 

校 

衛 

生 

政 

策 

1. 成立學校衛生健康促進工作推動小組，組成跨處室團隊，結合社區相

關團體，落實推動執行。 

2. 依112學年度各項議題擬訂具體可行之目標與實施策略。 

3. 將學校衛生與健康校園計畫項目納入學校行事曆及教學計畫，確實執

行。 

4. 召開健康校園推動委員會議：訂定計畫及各分工與進程規劃。 

(二) 

健 

康 

服 

務 

1. 強化健康中心功能，落實執行健康服務。 

2. 每學期定期測量全校學生身高、體重，並發給每位學生身高、體重結

果通知單。 

3. 落實執行「天天戶外活動120」原則。 

4. 統計受傷學童人數、種類、部位與地點。 

5. 建立學童特殊疾病個案管理，並知會導師及體育老師。 

6. 辦理營養與體適能教育、菸檳酒防治、失智友善故事課程等講座。 

7. 提供學生、教師、志工及家長健康諮詢服務、相關知識。 

8. 由營養師設計營養午餐，設置午餐營養食譜公告欄。 

9. 發展與社區、醫療院所長期合作的關係。 



(三) 

教 

學 

課 

程 

和 

活 

動 

1. 各項健康促進計畫議題融入教學，並辦理各項議題宣導活動。 

2. 指導學生正確飲食習慣，推動營養教育。 

3. 落實體育課及課外活動正常化。  

4. 四至六年級體育課安排游泳課程。 

5. 推動充足睡眠、均衡飲食、均衡營養建立正確的知識與行為。 

6. 配合董氏推動「健康吃快樂動-健康飲食體位計劃」。 

7. 寓教於樂，營養師定期辦理健康飲食闖關活動。 

8. 落實書包減重計畫。 

(四) 

學 

校 

社 

會 

環 

境 

1. 建立相互關懷、友善互動和諧環境及「學校－家庭」良好的關係。 

2. 依據校園安全管理計畫內容，定期進行檢核。 

3. 辦理健康研習，聘請專家講座，提昇教師專業知能。 

4. 鼓勵師生下課時，走出教室至戶外活動。 

5. 定期舉辦辦理各項體育競賽及健身操比賽，提高參與率。 

6. 成立多元運動社團，建立與培養學生運動知識及習慣。  

7. 成立教師健康運動社團。 

(五) 

學 

校 

物 

質 

環 

境 

1. 學校出入口及校園醒目處張貼無菸檳酒校園及禁止吸菸標示。 

2. 提供無菸毒檳酒的校園，營造安全舒適優質的學習環境。 

3. 充實運動設施及改善環境，適時維護風雨球場、網球場的環境。 

4. 提供安全飲用水，定時維護及更換飲水機濾芯。 

5. 設立午餐廚房，由營養師設計食譜，提供健康營養的午餐。 

6. 加強校園綠化美化，營造優質環境。 

7. 教導兒童遊戲場遊戲規則。 

8. 轉角加裝防撞護條，加強防護學生活動時碰撞受傷之安全措施。 

9. 定期檢測與維修學童遊戲及運動器材安全，設置欄杆或下方鋪設軟   

墊，讓學童或民眾使用更加安全。 

(六) 

社 

區 

關 

係 

1. 整合學校內外及社區之人力、物力資源，共同推動健康促進議題。 

2. 結合與衛生及醫療機構，提供學校教職員工及學生家長諮商與醫療服

務。 

3. 利用班親會、志工大會、家長代表大會宣導健康校園各項議題重要

性，學校作法及家長配合事項。 

4. 利用聯絡簿或夾頁，向家長宣導健康促進各項議題重要性，學校作法

及家長配合事項。 

5. 開放校園公共空間，提供社區民眾運動。 

6. 與衛生單位或民間團體合辦健康體位、菸〈檳〉防制、失智症友善課

程等講座。 

 

 

 

 



伍、 執行成果 

一、 照片及說明至少8張 

  

說明：失智友善社區講座—講師以
繪本分享失智症相關資訊 

說明：講師說明失智症患者的社會
資源 

  

說明：失智友善社區講座—填寫前

測 

說明：講師說明失智友善手勢之涵

義，並請學生示範 

  

說明：失智友善社區講座—講師以

繪本分享失智症患者之症狀 

說明：失智友善社區講座—填寫後

測 



  

說明：營養講座—營養師示範每餐

水果份量 

說明：營養講座—營養師說明每日

堅果種子一茶匙的份量 

  

說明：闖關活動—營養彈珠台 說明：闖關活動—營養配對 

  

說明：健康體位講座—講師調查每

周運動頻率 

說明：健康體位講座—講師講述維

持健康體位的方法 



  

說明：闖關活動—跳繩 說明：闖關活動—跳繩 

  

說明：菸檳酒防治講座—講師說明

香菸內有害物質 

說明：菸檳酒防治講座—講師說明

二手煙菸 

  

說明：菸檳酒防治講座—講師說明

電子菸 

說明：菸檳酒防治講座—講師說明

嚼檳榔的危害 

  

說明：菸檳酒防治講座—講師進行

有獎徵答 

說明：菸檳酒防治講座—講師介紹

戒菸四招 



  

說明：教職員工體適能講座—三分

鐘登階介紹 

說明：教職員工體適能講座—柔軟

度測試 

  

說明：教職員工運動社團—桌球 說明：教職員工運動社團—桌球 

  

說明：班級體育競賽—一年級一分

鐘拍球比賽 

說明：班級體育競賽—二年級飛盤

擲準比賽 

  

說明：班級體育競賽—四年級躲避
飛盤比賽 

說明：班級體育競賽—五年級樂樂
棒球賽 



  

說明：護理師針對體位超重學童進
行個案管理 

說明：護理師定期協助學童測量體
重並記錄體位變化 

  

說明：護理師不定時與學生討論體

位變化狀況與可再增強部分 

說明：護理師不定時與學生衛教 

  

說明：電梯前、健康中心張貼海報 說明：體位進步前五名公開頒獎 

 

 

 

 

 



二、 附件四-2：身體活動（運動行為）改變統計表(並另提供問卷建檔格式

EXCEL 檔) 

身體活動（運動行為）改變統計表 

項

目 
題目 回覆答案 統計結果 

1 

回想過去一

整年，除了

體育課之外

有額外的運

動時間嗎? 

 
    

 
    

有     

沒有      

     

  
 

    
 

2 

過去一整年

每周運動的

天數？ 

     

     

0 天     

1~2 天     

3~4 天     

5~6 天     

7 天     

 
      

3 

過去一整年

每天運動多

久時間 

     

     

10 分鐘以下     

10-30 分鐘     

30-60 分鐘     

60 分鐘以上      

     

  
 

  

     

0天

0%

1~2天

10%

3~4天

19%

5~6天

43%

7天

28%

0天 1~2天 3~4天 5~6天 7天

有

96%

沒有

4%

有 沒有

10分鐘以下

0%

10-30分鐘

9%

30-60

分鐘

45%

60分鐘

以上

46%

10分鐘以下 10-30分鐘

30-60分鐘 60分鐘以上



4 
每週運動的

天數? 

     

0 天     

1~2 天     

3~4 天     

5~6 天     

7 天     

 
     

    

     

5 
每天運動多

久時間? 

      

10 分鐘以下     

10-30 分鐘     

30-60 分鐘     

60 分鐘以上     

      

      

6 
 喜歡運動

嗎? 

      

喜歡     

還好     

不喜歡     

     

 
    

7 

 喜歡/感興

趣的運動項

目?(可複

選) 

跑步     

跳繩     

騎腳踏車     

游泳     

打球     

跳舞     

其他     

0天

0% 1~2天

14%

3~4天

24%

5~6天

38%

7天

24%

0天 1~2天 3~4天 5~6天 7天

10分鐘以下

0%

10-30分鐘

12%

30-60

分鐘

59%

60分鐘

以上

29%

10分鐘以下 10-30分鐘

30-60分鐘 60分鐘以上

64

55

57

49

56

16

9

0 20 40 60 80

跑步

跳繩

騎腳踏車

游泳

打球

跳舞

其他

喜歡

71%

還好

26%

不喜歡

3%

喜歡 還好 不喜歡



8 

 

 喜歡運動

的原因? 

(可複選) 

可以跟同學一起玩 

可以拿到獎勵品 

可以紓壓、放鬆 

運動很快樂 

其他  

  

  

  

  

  

  

  

9 

 不喜歡運

動的原因? 

(可複選) 

      

會喘、很累     

不知道做什麼運動     

運動很無聊     

沒有時間     

其他     

      

10 
 運動帶給

你的好處? 

      

變得更健康     

體態改變    

和同儕感情變好    

其他    

    

     

    本問卷調查對象為二年級學生共105人。由統計表可知，調查的學生中有96%

會在體育課以外的時間有額外的運動；過去一年每週運動1~2天的學生有10%、3~4

天的同學19%、5~6天的學生43%、每天都有運動的學生有28%，統計中每週運動5天

以上的學生共有71%。過去一年中每天運動的時間30分鐘以上的學生達到91%、

10~30分鐘的學生有9%，沒有10分鐘以下的學生。 

    而近一個月的運動情形統計數據顯示，每週運動1~2天的學生有14%、3~4天的

學生有24%，每週運動5天以上的學生有62%；每天運動時間10~30分鐘的學生有

12%、30~60分鐘的學生有59%、60分鐘以上有29%。 

    從以上數據可知近一個月內的運動天數以及時間較整年略為減少，推測可能

原因為整年的運動情形包括寒暑假，學生有較多的時間可以運動，而平常上課
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日，本校多數學生放學後會前往補習、課後、安親班等，又本問卷施測時間為學

期末，接近段考的課業壓力可能使學生將較多時間放在複習上。但從統計可知，

近一個月每週運動5天以上、每天運動30分鐘以上之學生仍為多數。 

    由此表第六題可知，有71%的學生皆喜歡運動，部分學生表示還好，僅有3%的

學生表示不喜歡運動。喜歡的原因大多是因為覺得運動很快樂，且能跟同學一起

玩，而較不喜歡運動的原因多數是因為運動會喘會累；有91位學生認為運動能讓

身體更健康，同時也有39位學生認為運動能改變體態，表示多數學生皆能了解運

動對自己的好處。 

 

三、 附件五-2：健康識能講座-1(營養、健康體位) 統計表(問卷前後測分析，並

另提供問卷建檔格式 EXCEL 檔) 

 

健康識能講座前後測-營養、健康體位 

項目 
結果統計 

前測(%) 後測(%) 前測(人數) 後測(人數) 

1-6 題全部正確 46.53  99.01  47 100 

1-6 題正確 5題 33.66  0.99  34 1 

1-6 題正確 4題 10.89  0.00  11 0 

1-6 題正確 3題 3.96  0.00  4 0 

1-6 題正確 2題 3.96  0.00  4 0 

1-6 題正確 1題 0.00  0.00  0 0 

1-6 題全部錯誤 0.00  0.00  0 0 
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7-9 題全部正確 11.88  98.02  12 99 

7-9 題正確 2題 27.72  1.98  28 2 

7-9 題正確 1題 43.56  0.00  44 0 

7-9 題全部錯誤 15.84  0.00  16 0 

10-12 題全部正確 29.70  97.03  30 98 

10-12 題正確 2題 44.55  2.97  45 3 

10-12 題正確 1題 23.76  0.00  24 0 

10-12 題全部錯誤 0.99  0.00  1 0 

 

     

    本問卷調查對象為二年級學生共101位，由統計表可知，受測學生在前後測 

有明顯的進步，1~6題每天需要攝取的營養份量，前測全對為46.53%，後測則達 

到99.01%；7~9題對於全穀類的認識，前測全對僅11.88%，後測則達到98.02%；

10~12題前測全對的學生有29.70%，後測則有98.02%。後測的正確率皆提升到9成

以上，表示在經過講座之後，學生對於營養與健康體位相關的認知皆有明顯提

升。 
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四、 附件六-2：健康識能講座-2(菸、檳、酒) 統計表(問卷前後測分析，並另提

供問卷建檔格式 EXCEL 檔) 

健康識能講座前後測-菸檳酒 

項目 
結果統計 

前測(%) 後測(%) 前測(人數) 後測(人數) 

1-10 題全部正確 3.07  10.96  7 25 

1-10 題正確 9題 17.98  35.96  41 82 

1-10 題正確 8題 26.32  27.63  60 63 

1-10 題正確 7題 19.30  11.84  44 27 

1-10 題正確 6題 11.40  7.46  26 17 

1-10 題正確 5題 10.09  2.19  23 5 

1-10 題正確 4題 2.19  3.07  13 7 

1-10 題正確 3題 3.95  0.44  5 1 

1-10 題正確 2題 3.95  0.44  9 1 

1-10 題正確 1題 0.00  0.00  0 0 

1-10 題全部錯誤 0.00  0.00  0 0 

 

 

  
   

  

          

 

    本問卷調查對象為六年級4班、五年級3班、二年級2班，共228位學生。 

由統計結果可知，經過講座後，學生對於菸檳酒的危害以及防治的認知皆有明顯

提升，正確八題以上的學生共74.55%。 
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    前測全對學生有3.07%，後測全對的學生人數共25人（10.96%），上升的人數

比例不大，經檢視問卷作答情形，發現多數學生錯的題目為罰鍰金額，推測可能

部分學生對於金錢、罰鍰的認知尚未建立，故講師說明時並沒有太深刻的印象，

這方面的概念未來會再持續加強。 

 

五、 附件八：失智友善社區講座統計表(問卷前後測分析，並另提供問卷建檔格

式 EXCEL 檔) 

項目 
結果統計 

前測(%) 後測(%) 前測(人數) 後測(人數) 

1-5 題全部正確 16.00  81.00  64 324 

1-5 題正確 4題 12.50  13.00  50 52 

1-5 題正確 3題 36.50  2.75  146 11 

1-5 題正確 2題 21.50  3.00  86 12 

1-5 題正確 1題 8.25  0.25  33 1 

1-5 題全部錯誤 5.25  0.00  21 0 

   

  
  

  
   

  

  
   

  

  
   

  

  
   

  

  
   

  

  
   

  

  
   

  

  
   

  

     

    本問卷調查對象為六年級4班、五年級2班、四年級1班、三年級4班、二年級 

2班、一年級4班，共400人。 

    由統計結果得知，在聆聽故事及講座前，學生對於失智症的認知較弱，多數

學生僅能答對3題(36.5%)，通過故事媽媽的帶領，引導學生認識失智症以及我們

能幫助失智症族群的行為與態度，後側全對的學生達324人（81%），答對四題的

學生有52人（13%），合計答對四題以上之學生達94%。 
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陸、 評價 

一、 藉由繪本的述說、講師的生動的肢體語言，多數學生印象最深刻的是失智友

善故事媽媽的課程，有很多是能從自己做起，如陪伴、友善的態度等。 

二、 菸害的議題對大多數的學生來說並不陌生，因加裝親友或多或少都會有人抽

菸，如何避免吸入二手菸，甚至受到三手菸的危害，感謝講師們在課堂上帶

著學生一起練習如何拒絕，相信對學生來說，是很有收穫的。 

柒、 檢討與建議（如何再改善或可延續之優點，請至少寫一項） 

一、 本次計畫於學期中開始執行計畫，實施期程較趕，多數活動只能安排在期末

段考後，許多導師亦可能已事先安排好班級活動導致與講座撞期無法參加，

若能延續一整學期或整學年，會有更充足的時間規劃，相信效果會更顯著。 

二、 本次計畫提拱完善的辦理方式，使執行過程更有依據，且有提供失智症故事

課程的師資，同時也提供相關繪本及文宣，減輕學校找尋適合文宣的負擔。 

  



捌、 經費核銷明細表 

項次 經費項目 數量／單位 核銷金額 理由及說明（備註） 

1 文具紙張 1/式 6885 
文具 
施測用紙 

2 印刷費 1/式 5590 問卷印刷 

3 材料費 1/式 1510 營養教育材料 

4 宣導品 1/式 9128  

5 講師鐘點費 6/節 12000 
外聘講師費2000元/節 
菸檳酒講座3節 

失智症講座3節 

6 講師鐘點費 5/節 5000 

內聘講師費1000元/節 
體適能與飲食闖關活動 

兩位講師*2節 

營養與健康體位講座 

一位講師*1節 

7 二代健保 1/式 357 鐘點費17000*2.11% 

8 獎品 1/式 2400 班際體育競賽獎品 

9 
教具、 
教學用品 

1/式 6900 
闖關活動用器材、看板、
手拿板、運動器材等 

10 雜支 1/式 230 郵資、電池、束帶 

     

總計   50000  

 

    承辦單位               會計單位                單位首長 
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臺南市 113 年健康促進學校特色獎勵計畫會議紀錄 

時間：113 年 2 月 20 日(星期二)上午 9 時 30 分 

地點：臺南市安平區新南國小大會議室 

主持人：陳科長宗暘                                     紀錄：王雪瀞 

出(列)席人員：如簽到單 

壹、主席致詞：(略) 

貳、業務報告： 

一、衛生福利部國民健康署於 101 年、103 年、105 年及 107 年辦理四屆健 

    康促進學校國際認證作業，為賡續與世界接軌，參考聯合國教科文組 

    織與世界衛生組織「健康促進學校國際標準」、聯合國永續發展目標， 

    發展「健康促進學校 3.0」架構，112 年為提升兒童及青少年健康促進， 

    推廣新一代健康促進學校核心標準，衛生福利部國民健康署與教育部 

    國民及學前教育署合作辦理「健康促進學校特色獎勵計畫」，113 年賡 

    續辦理「健康促進學校特色獎勵競賽活動」，以鼓勵縣市學校嘗試推動 

    新一代指標，並將其健康行為內化，進而影響家庭、社區及職場，落 

    實維護校園健康。 

二、113 年健康促進學校特色獎勵競賽活動獎項分為「卓越獎」及「特色獎」: 

    (一)卓越獎:報名卓越獎學校，其 111 學年度的「體位適中比率」、 

       「裸視視力不良率」、「未治療齲齒率」3項數據，應全部優於當年 

        度的市平均值；不得同時報名特色獎；曾獲 112 年卓越金質獎學 

        校，不得推派報名參加。 

        (二)特色獎包括社區夥伴獎、創新課程獎、支持環境獎、健康服務獎 

        等 4項。曾獲「112 年健康促進學校特色獎勵計畫」之「特色獎」 

        獲獎學校，不得推派報名已獲獎過的獎項，僅能參加特色獎內一 

        種獎項，且不得同時報名卓越獎。 

三、本市歷年參與健康促進學校國際認證(含特色獎勵計畫)績效優異，累 

    計獲得 4金、19 銀、18 銅、4推動嘉獎及 4特色獎(如附件 1)，為鼓 

    勵及支持學校積極參與，彰顯本市學校推動健康促進成效，擬推派學 

    校參加，爰召開本次會議。 

 

參、討論事項： 

案由一、有關推派本市學校參與 113 年健康促進學校特色獎勵競賽活動事

宜，提請討論。 



2 

 

說明： 

(一) 經盤點本市 111 學年度學生「體位適中比率」、「裸視視力不良率」、

「未治療齲齒率」等 3 項數據指標，優於當年度各學制市平均值，

具參加資格學校計 18 校(名單如附件 2)，本市可推派校數上限為 4

校。 

(二) 特色獎包括 4 種獎項(社區夥伴獎、創新課程獎、支持環境獎、健康 

服務獎)，各獎項可推派校數上限為 2 校，合計 8 校，綜整績優學校

名單(如附件 3)，鼓勵參加特色獎。 

(三)本案後續將酌予參與學校經費補助，提供輔導委員諮詢與輔導，視 

    需要提供硬體設備改善經費等事宜。 

    決議: 

一、為展現學校推動健康促進計畫成效，鼓勵學校積極參與，符合條件 

    學校，列為輔導培植對象。 

二、113 年健康促進學校特色獎勵計畫推薦參與學校名單: 

    (一)卓越獎:開元國小、大光國小、篤加國小、南新國中、民德國中 

               (暫定從中推派 4校參與，會後再予確認評估情形)。 

    (二)特色獎: 

        1.社區夥伴獎:渡拔國小、永福國小。 

        2.支持環境獎:新南國小、大橋國小。 

        3.創新課程獎:甲中國小、官田國小。 

        4.健康服務獎:左鎮國小。尚有餘額之獎項，另徵詢鼓勵學校參 

          加。 

      三、本案後續俟各獎項推派名單底定，另案簽辦參加學校經費補助事宜， 

          預計先行補助每校新臺幣 3萬元，請預為規劃並於 113 年 3月 12 日 

          前提交經費概算表。 

 

肆、臨時動議:無。 

 

伍、散會:當日上午 10 時 50 分。 


