
114 學年度臺南市喜樹國民小學 

 

佐證資料 

獎狀、得獎 

 

 

114 市長盃滑輪溜冰錦標賽 114 中小學游泳錦標賽 



 

 
口腔保健前後測成效評價成果第二名 114 音樂比賽絲竹室樂合奏國小優等 

 

學校推動健康促進特色-校隊 

活動名稱 醒獅 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114 學年度 參加人數 17 4 3 

簡述活動內

容 

喜樹國小為傳承並發揚我國傳統技藝，於 2010 年成立醒獅團，迄

今已逾十六年。在陳曉玲教練的帶領下，學生利用課餘時間勤加練

習，技藝日益精進。歷年來受邀參與各項演出，深獲各界肯定；近



年參加臺南市傳統藝術比賽，亦屢獲優等佳績，表現亮眼。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明：喜樹國小運動會開場表演 說明： 喜樹國小新生招生活動表演 

 

 

說明：萬皇宮王爺表演 說明：114 中小傳統藝術比賽榮獲廣東獅優



  等 

學校推動健康促進特色-校隊 

活動名稱 游泳 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114 學年度 參加人數 20 5 3 

簡述活動內

容 

喜樹國小游泳隊致力於培養學生水域安全與游泳技能，結合校內游

泳池教學與鄰近海域環境資源，發展多元且實用的水域活動課程。

課程內容除基礎泳技訓練外，更強調水溺防救與自救能力，呼應臺

灣作為海島型國家的實際需求，提升學生面對水域風險的應變能力

。 

在鄭兆崴教練的專業指導下，團隊持續精進訓練品質，學生不僅在

各項游泳競賽中表現亮眼、屢獲佳績，也建立正確的水域安全觀念

，達到體能發展與生命教育並重的目標。 

 



佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：喜樹國小游泳隊比賽休 

息區 

說明： 喜樹國小游泳隊比賽熱身教練指導 

 

 

 



說明：喜樹國小市長盃合照 

  

說明：喜樹國小游泳對比賽獲得佳績 

 

 

說明：制定專屬喜樹泳帽  

 

臺南市 114 學年度喜樹國民小學 

學校推動健康促進特色-課後運動社團 

活動名稱 課後運動社團 

活動日期 參加對象 學生   



   114 學年

度 

參加人數 336   

簡述活動內

容 

學校規模大，社團風氣興盛，多元課後運動社團多(醒獅社、啦啦隊、籃球社、武

術社、桌球社、樂樂棒社、羽球社、直排輪社、花式跳繩)，帶動學生及家長熱衷

參與各項活動，促進身心健康 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

  
 

說明：啦啦隊社結合舞蹈律動與團隊合作訓練，進行專注力、柔軟度及劈腿等

基本功練習，培養學生整齊劃一的動作表現與節奏感，提升肢體協調與自信心

。透過平時練習強化口號帶動與隊形變化，並安排校內期末成果表演及外出表

演（新光三越小北）機會，讓學生在各項場合展現活力與團隊精神，呈現自信



亮眼的表現。 

仆步拉筋

 

利用角標結合反應訓練 

 

說明：武術社團透過兒童體適能與初級拳法教材的系統化訓練，培養學生身體

穩定性、專注力、肌耐力與動作協調性，並強化自我覺察與紀律表現。學生能

熟練基本拳法與動作組合，展現穩定有力的身法與節奏掌握，呈現學習成效，

展現武術之力與美。 



 

 

說明：採揹手前溜姿勢，身體微向前傾並盡量下蹲，以降低風阻、提升滑行穩

定性與速度控制；並結合「推火車」負重練習，由前方同學負責掌握方向與速度

，後方同學雙手扶在前者背部依序前溜，培養隊形協調、下肢力量與平衡感。 



 

 

說明：教導學生棒球相關規則，基本傳接球、守備及打擊練習，採用分租模擬比賽方式

演練正式比賽中發生狀況並進行解說，讓學員更加詳細了解規則，熟悉比賽方式。 

 

 

說明：課程內容包含羽球基本動作教學與規則講解，透過分組對抗賽提升實戰經驗與技



巧應用，並於課程結束辦理結業小活動，統整學習成果，培養學生運動興趣與良好運動態

度。 

 

佐證資料 

善用學校綠地發展健康促進校園校園規劃符合多項環保、省能、生態及 

減廢之綠建築指標 

https://sites.google.com/view/sspsgasc/%E9%A6%96%E9%A0%81 

 

 

綠意盎然大草原，可舒緩疲勞眼睛 低碳示範校園標章-資源循環 



 

 

雨水循環 太陽光電 















 



 

學校推動健康促進計畫特色 



 

 



 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 


