
 

佐證資料 

營養教育 

 

 

母親節學習單讓孩子做早餐與家人分享  健康課程-設計早餐回家實作 

114 學年度臺南市喜樹國民小學 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活



在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

 

 

佐證資料 

安全教育 

 

 

水域安全-實作 水域安全-實作 

 

 

水域安全-救溺五步驟 水域安全-救溺五步驟 

 

佐證資料 

環保教育-學校禁用一次性產品、落實禁用免洗餐具 



在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

 

 

 

公用餐具專用櫃 每月填報免洗餐具及包裝飲用水減量皆是 0 

 

佐證資料 

環保教育-資源回收 



在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

 

 

 

資源回收方式分類，製作張貼 環保小尖兵招募 

 

 

回收申報檢核表 環保小尖兵指導學生資源回收分類 



在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

 

 
 

回收車 乾淨的回收室 辛苦的小尖兵們 

 

佐證資料 

餐前 5 分鐘飲食教育 

 

 

施行餐前 5 分鐘飲食教育執行成果 班級施行餐前 5 分鐘飲食教育執行證明 



在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活  

  

班級施行餐前 5 分鐘飲食教育推動宣導 「餐前五分鐘」測驗 

 

佐證資料 

推動下課教室淨空戶外活動 

 

 

下課淨空照 下課淨空照 

 


