
臺南市114學年度喜樹國民小學 

教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式使學生接受素養導向

課程學習，以做健康行動的決定 

臺南市114學年度喜樹國民小學健康教學活動成果表 
議題名稱 愛心早餐 

日期 115 年 5 月 09 日 實施班級 二年級 

課程內容敘述 1. 連結食育教育及孝親議題，提升母親節活動跨領域執行效益。 

2. 以孩子手作實踐食育素養能力，呈現孝順的表現方式。 

3. 自製早餐，維護自主健康食物的選擇權。 
4. 了解各國飲食的文化 

符合生活技能

項目(勾選) 

▓做決定□批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控▓目標設定□同理心□合作與團隊作業 
▓人際溝通能力▓倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養

項目(勾選) 

▓E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

▓E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

▓E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

▓E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：母親節學習單讓孩子做早餐與家人分享 說明：母親節學習單讓孩子做早餐與家人分

享 

 



 

  

說明： 學生第一次煎蛋 
說明： 學生第一次做蛋餅 

 
 

說明： 學生完成吐司煎蛋 
說明： 學生設計做法國吐司並加上藍莓 

  

說明： 將煎蛋送給媽媽品嘗 說明：做好蛋餅獻給媽媽祝她母親節快樂 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

領域/科目 健康與體育 設計者 吳妙芬 

實施年級 二 總節數 共2節，80分鐘 

單元名稱 愛心早餐 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1a-I-1 認識基本的健康常識。 

1a-I-2 認識健康的生活習慣。 

2b-I-2 願意養成個人健康習慣。 

核心 

素養 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康生活的

習慣，以促進身心健全發展。 

健體-E-B3 

具備運動與健康有關的感知和欣

賞素養，培養美感體驗。 

健體-E-C1 

具備健康生活中的道德知識與關

懷社會的態度。 

學習內容 

Ea-I-1 生活中常見的食物與珍惜食

物。 

Ea-I-2 基本的飲食習慣。 

議題 

融入 

實質內涵  

所融入之

學習重點 

本課程結合「食育教育」與「孝親教育」，透過親手製作早餐活動，引導學生

認識健康飲食的重要性，並學習以實際行動表達對家人的愛與感謝。課程中透

過簡易早餐製作，培養學生生活自理能力、健康飲食選擇能力及感恩惜福的態

度。 

與其他領域/科目的

連結 

康軒國小國語領域第三冊第二課一起做早餐 

教材來源 自編 

教學設備/資源 • 早餐圖片  

• 食材介紹圖片  

• 早餐製作影片  

• 學習單 

學習目標 

1. 能認識健康早餐的重要性。  

2. 能了解簡易早餐的製作方式。  

3. 能學習基本安全的料理技巧。  

4. 能主動關心與感謝家人。  

5. 能完成愛心早餐任務。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

第一節：健康早餐真重要 

________________________________________ 

一、引起動機（10分鐘） 

教師提問 

1. 今天早上你吃了什麼？  

 

10分 

 

 

 

 

20分 

 
 

問答： 能
說出早餐
的重要
性。 
 
 



2. 為什麼早餐很重要？  

3. 不吃早餐會怎樣？ 

二、發展活動（20分鐘） 

活動一：認識健康早餐 

教師介紹健康早餐內容： 

• 全穀類  

• 蛋白質  

• 水果  

• 牛奶  

討論： 

• 哪些早餐比較健康？  

• 哪些早餐太油或太甜？ 

活動二：早餐分享會 

請學生分享： 

• 最喜歡的早餐  

• 家人做過的愛心早餐 

三、統整活動（10分鐘） 

教師統整： 

• 早餐能提供一天的活力。  

• 健康早餐要均衡營養。 

 

第二節：愛心早餐小達人 

________________________________________ 

一、引起動機（5分鐘） 

教師展示學生製作早餐的照片，例如： 

• 第一次煎蛋  

• 製作蛋餅 

二、發展活動（25分鐘） 

活動一：愛心早餐設計 

學生討論： 

• 想做給誰吃？  

• 想做什麼早餐？  

教師介紹簡易早餐做法： 

• 煎蛋吐司  

• 蛋餅  

• 法國吐司 

活動二：早餐小小規劃師 

學生完成學習單： 

1. 早餐名稱  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

5分 

 
 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
問答： 能
說出如何
分辨健康
早餐。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發表：能
分享喜歡
的早餐。 
 

 
 
 
 
 
自我檢
核： 能理
解早餐的
重要性。 
 
 
 
 
觀察： 能
欣賞同學
做的早
餐。 
 
發表： 設
計一份愛
心早餐。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
發表：能
表達感恩
與關懷 
 
 



2. 使用食材  

3. 製作步驟  

4. 想對家人說的話 

三、統整活動（10分鐘） 

分享時間 

學生分享： 

• 想做的早餐  

• 想感謝的家人 

教師總結 

愛不只是說出口，也可以透過行動表達。希望大家都能成為貼心的小廚師，用

健康早餐傳遞愛與感謝。 

 
 
 
操作：能
完成愛心
早餐任務 
 

 
 
 

試教成果：（非必要項目） 

試教成果不是必要的項目，可視需要再列出。可包括學習歷程案例、教師教學心得、觀課者心得、

學習者心得等。 

參考資料：（若有請列出） 

若有參考資料請列出。 

附錄： 

列出與此示案有關之補充說明。 
 

  



臺南市114學年度喜樹國民小學 

教師接受生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式使學生接受素

養導向課程學習，以做健康行動的決定 

臺南市114學年度喜樹國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 PBL 教學計畫：拒檳行動，守護口腔健康 

日期 115年 5月8 日 實施班級 四年級學年 

課程內容敘述 問題導入與動機激發 
透過生活經驗分享與影片觀賞，學生認識「檳榔」這項物質，並探討其
與口腔健康的關聯，激發學習動機與探究問題的興趣，形成小組探究方
向。 

資料探究與知識建構 
學生分組閱讀檳榔危害的相關資料與衛教資訊，整理並理解檳榔對口腔
與身體健康的實質影響，利用心智圖或海報統整學習重點。 

符合生活技能

項目(勾選) 

▓做決定▓批判思考▓解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力▓自我監控▓目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力▓倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養

項目(勾選) 

▓E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

▓E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

▓E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考
方式，因應日常生活情境。 

▓E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在
生活中的運動、保健與人際溝通上。 

▓E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

▓E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

▓E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 



說明：課程以問題導向學習（PBL）進行，

學生主動探索與思考口腔健康與檳榔問

題，並從中解決日常生活健康困擾。 

說明：說明檳榔的危害。 

 

 

說明：檳榔與口腔癌的關係。 
說明： 透過影片來強化學生口腔癌防治概
念。 

 

 
 

說明：學生完成拒絕檳榔畫作。 說明：課程強調團隊合作、小組討論完成。 



 
 



 
  



 


