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連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向下扎根之效動 
 
 

  

幼兒園各班在開學前進行洗手步驟宣導 

  

幼兒園幼兒確實進行洗手步驟及七口訣的洗手練習 

  

幼兒園幼兒確實進行洗手步驟及七口訣的洗手練習 

 



  

幼兒確實操作牙齒模型，練習刷牙步驟 

  

老師教導幼兒刷牙方法後幼兒實際操作 

  

刷牙後的洗臉練習 

 

 

 



  

眼睛保健繪本分享以及眼球運動練習 

  

帶幼兒練習如何正確的指認視力表 

  

針對幼兒的視力檢查以及立體圖檢查 

 

 

 



  

每日大肌肉活動-跑步暖身 

  

每日大肌肉活動-握舉練習及跳躍練習 

 

 

每日大肌肉活動-大熊走路、鴨子走路 

 

 



  

正確教導幼兒交通注意事項 

  

宣導幼兒騎機車確實戴安全帽 

  

確實認識斑馬線，及練習過斑馬線將手舉高 

 

 



  

寒暑假延長照顧午餐，設計均衡飲食餐點並搭配水果 

  

針對計劃設計多樣性的營養餐點 

  

幼兒自己製作點心，增加幼兒餐點的趣味性 

 


