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學校推動健康促進計畫特色 
 

 1. 113學年度臺南市「體適能飲食教育行動計劃」榮獲績優  

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 「體適能飲食教育行動計劃」成果報告  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 2.擔任 114學年度健康促進學校議題種子學校  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

114學年度健康體位議題種子學校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導教授指導種子學校學員健康體位行動研究綱要 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校健康體位行動研究期中報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校健康體位行動研究期末報告 

 

 

 



3.健康體位-「鯤喜灣盃樂樂棒球交流賽」榮獲冠軍  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參加 2025社區鯤喜灣盃樂樂棒球交流賽，榮獲冠軍 

 



  4.114年度健康小學堂-健康知識大挑戰」晉級決賽    

 

  

 

 

 

 

 

參加健康小學堂比賽，表現優異，晉級決賽 

 



  5.健康體位-推廣健康護照   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



   6.數位學習融入素養導向健康飲食教學   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結合數位學習工具，積極推動飲食教育 

 



  7.成立多樣化運動社團，提升學生充實健康體能與正向心理健康   

 

  

  

  

籃球、直排輪、戰鼓等多元運動社團，鼓勵學生運動，促進身心健康 

 



  8.健康體位-推動普及化運動   

 

  

 

  

 

  

 

舉辦各年級普級化運動，推行運動風氣 

 



  9.學校推動各項食農與食育教育課程，著重學生實際操作體驗活動   

 
 

 

 

 

 

 

 

  

辦理食農食魚教育，認識在地食材，從做中學，建立學生健康飲食觀念 

 


