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教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模 
 

 

 

 教職員飯後使用含氟牙膏刷牙、多喝水培養健康好習慣 

  

學營養午餐提供豐富蔬菜、水果，教師多吃蔬果，作為學生榜樣 



 

 

 

 

校長帶領學生一同進行路跑活動，作為學生養成運動習慣的榜樣 

 

 

 

 

學校開設教師羽球運動社團，鼓勵教師參與，並增進體育知能 



 

 

教師運動研習增能 

 

 

 

教師晨會宣導用藥安全 

 


