
【附件1】 

臺南市114學年度省躬國民小學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：健康體位 

 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

 

一、 主推原因： 

本校近三年過重與肥胖比率均較全國與臺南市平均值高，全校過重與肥胖

的學生比率約佔3成。由以上數據分析，顯見本校學童體位過重、肥胖比率偏

高，故以健康體位做為本學年度主推議題。 

 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

      全校班級數共23班，每學年約3-5班，學生數約567人，主要照顧者以父

母及祖父母為主，習慣以含糖飲料及油炸食品作為學生的點心。80%學生放學

後會至安親班、才藝班或課後班，進行寫作業、閱讀等靜態活動。故歸納學

生體位過重成因如下: 

1.學童愛喝含糖飲料與吃零食，健康飲食觀念有待加強。 

2.學生活動多以室內靜態活動居多，缺乏運動。 

 

 

 

 

 

 



（二)現況分析: 

(1) 111-113學年度體位過重比率  

 
學年度/年級 111學年度 112學年度 113學年度 
全校平均值(%) 14 13.92 13.96 
臺南市國小市平均(%) 12.60 11.69 11.70 
全國國小平均值(%) 12.39 11.43 11.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 111-113學年度體位肥胖比率 

 
學年度/年級 111學年度 112學年度 113學年度 
全校平均值(%) 16.82 16.22 17.6 
臺南市國小市平均(%) 15.03 13.57 13.25 
全國國小平均值(%) 14.06 12.48 12.27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



從上表可知，113學年度本校學生學童體位過重、肥胖比率均高於全市平均。

探究其原因有二，第一：學生愛喝含糖飲料，愛吃油炸食物與零食，健康飲食

觀念有待加強。第二：學生活動多以室內靜態活動居多，下課時間也常待在教

室，運動量與時間明顯不足。學校希望從教育學童和平日運動開始做起，將健

康飲食教育與運動體適能觀念融入學校教育一環，期望學生在健康體位保健知

識、態度及行為三方面皆有所提升。 

 

參、實施過程： 

範疇 計畫內容 

學 

校 

政 

策 

1.擬定年度健康促進實施計畫，並於校務會議提案通過，作為全校健

康體位保健之實施原則。 

2.成立推動小組，依各行政及教學人員，擬定細部計畫，積極推動健

康促進事宜。 

3.健康飲食的相關課程內容融入學校課程與活動規劃。 

4.運用多元管道(如:line、臉書、活動、會議、家長座談等)，倡議

健康促進相關議題。 

5.推行 SH150、普及化運動、健康護照、餐前五分鐘等健康促進議題

相關活動。  

6.鼓勵學生參與公部門及校本健康策略推動活動，如健康小學堂。 

  

擬定年度健康促進實施計畫，並於校

務會議提案通過 

成立推動小組，依各行政及教學人

員，擬定細部計畫，積極推動健康促

進事宜 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

召開健康促進小組會議，評估學校健

康問題現況與需求。 

健康促進會議記錄與出席人員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

將健康飲食的相關課程內容融入學校

課程 

餐前五分鐘融入平時教學，讓學生更加

了解自身飲食習慣 

  

於家長座談倡議健促議題 臉書學校粉絲專業宣導菸檳防治 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

推行健康護照，鼓勵學生健康吃快樂

動。 

推行 SH150，學生下課時於操場參與大

跑步活動，養成規律運動習慣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

推動普及化運動，班級間進行籃球競

賽，培養學生團體默契與競技精神。 

學生參與健康操，動作整齊一致，展現

健康活力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生們專注聆聽由營養師主講的健康

飲食講座，學習如何選擇正確的食物

搭配與養成均衡飲食習慣。 

在晨讀時間專心閱讀餐前五分鐘專書 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

積極鼓勵學生參與健康知識大挑戰，

提升學生健康飲食知能。 

 

結合校本課程，推動食農教育，認識在

地食材。 

 

範疇 計畫內容 

健 

康 

教 

學 

與 

活 

動 

1.將健康體位議題融入健康領域或彈性課程教學。 

2.推行餐前五分鐘飲食教育，養成良好的飲食習慣。 

3.辦理班際運動競賽與運動會以增加學生戶外運動次數。 

4.成立多元化課後社團(如：網球社、籃球社、直排輪社)，培養學生

運動興趣與習慣。 

5.配合校本課程規畫安排戶外或校外教學活動，增加學生戶外活動機

會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

介紹健康餐盤觀念，培養學生正確的

營養知識。 

參訪虱目魚主題館，認識在地食材，

增加戶外活動機會，提升健康飲食觀

念。 



 

 

 

 

 

 

 

 

餐前五分鐘融入平時教學，讓學生更

加了解自身飲食習慣 

午餐營養知識海報教學 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

推動多元性普及化運動，增加學生戶

外活動機會。 

推行 SH150，並於健康護照記錄運動時

間 

 

 

 

 

 

 

 

 

成立多元化課後社團(如：網球社、籃球社、直排輪社)，培養學生運動興趣與

習慣。 

 



範疇 計畫內容 

學 

校 

物 

質 

環 

境 

 

1.走廊佈置健康體位保健標語，宣導85210健康成長密碼。 

2.充分建置安全校園環境，建築物及設備定時檢查並妥善維護，鼓勵

學生在校多活動、增進運動使用安全。 

3.設置安全的飲水設備，鼓勵學生多喝白開水，少喝含糖飲料。 

4.佈告欄展示相關健康飲食教育議題海報文宣。 

5.校網公告每日午餐菜色,由營養師設計符合健康飲食觀念之餐飲。 

6.於學校網站首頁建置健康促進學校網站，提供學生及家長健康訊

息，推廣健康觀念 

 

 

 

 

 

於健康中心走廊佈置健康體位保健標語，宣導85210健康成長密碼。 

  

學校運動場域妥善維護 校園中提供充裕活動空間，提高學生戶

外活動時間 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

飲用水定期檢查，提供師生安全用水設備。鼓勵學生多喝白開水，少喝含糖飲

料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

布告欄設置健康體位「餐前五分鐘」專

欄 

校網公告每日午餐菜色,由營養師設計

符合健康飲食觀念之餐飲 

 

 

 

 

 

 

 

 

建置健康促進學校網站，提供學生及家長健康訊息，推廣健康觀念 

 



範疇 計畫內容 

學 

校 

社 

會 

環 

境 

1. 透過多元化校園活動，營造良好親師生互動。 

2. 藉由學生團體及小市長團隊，宣導健康體位的重要性。 

3. 透過藝術深耕，結合藝術與人文課程，推廣健康飲食觀念。 

4. 辦理各項運動競賽，讓學生了解到在團體中分工合作的重要性，也

能增進自己的身體健康。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友善校園、性平入班宣導，營造良好校園氛圍 

 

 

 

 

 

 

 

 

小市長團隊進行健康護照宣導，並以健康議題進行有獎徵答 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結合藝術與人文課程，辦理小小茶師活動，鼓勵學生少喝含糖飲料，推廣健康

茶飲觀念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

辦理班級運動競賽、大隊接力，讓學生在過程中體會在團體中分工合作的重要

性，也能增進自己的身體健康。 

 

 

 

 

 



範疇 計畫內容 

健 

康 

服 

務 

1.每學期進行健康體位檢查，提供紙本健康體位通知單，增加學生家長

對自身體位的了解。。 

2.統計篩檢結果以了解學生體重不良狀況、身高生長遲緩情形，造冊列

管，針對體位不良學生予轉介並追踪後續矯治情形。 

3.利用多元管道提供親師生健康相關資料及訊息。 

4.結合班親會向家長宣導健康保健觀念。 

5.與地區醫療單位合作辦理教職員工生健康檢查與諮詢。 

 

 

 

 

 

 

 

定期舉行學童身高、體重篩檢 聯絡簿貼有健康體位通知單 

 

 

 

 

 

 

 

班親會提供社區家長各項流行疾病

(腸病毒、流感、登革熱)等醫療資

訊 

臉書學校粉絲專業宣導菸檳防治 



  

臺南胸腔病院為學生提供健康檢查服

務 

社區診所協助流感疫苗接種 

  

地區衛生單位到校辦理口腔、視力健康及性教育講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



範疇 計畫內容 

學 

校 

社 

區 

關 

係 

1. 透過班親會、運動會等學校活動提升家長對於健康體位的知能。 

2. 推行健康護照，邀請家長與學生共同完成健康體位保健歷程記錄。 

3. 每學期健康體位檢查後發放健康體位檢查結果通知單，讓家長了解學

生每學期的健康體位狀況，提升家長對學生健康體位矯治的重視 

4. 外聘講師辦理健康體位講座，邀請社區家長共同參與，一同重視學童

體位健康。 

5. 配合南區公所，鼓勵學生參加灣裡元旦健走活動，培養運動好習慣。 

6. 結合社區團體，讓學生了解在地食材，重視健康飲食觀念。 

7. 邀請社區各單位，共同推動健康體位議題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長帶領行政團隊於班親會宣導學生

健康體位的重要性 

健康體位檢查結果通知單貼於聯絡

簿，讓家長了解學生健康體位狀況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

推行健康護照，邀請家長與學生共同完

成健康體位保健歷程記錄 

外聘講師辦理健康體位講座 



  

 

配合南區公所，鼓勵學生參加灣裡元旦

健走活動，培養運動好習慣 

辦理健康體位保健宣導講座，提升教師

家長健康體位知能 
 

 

 

結合灣裡文史學會，推動在地健康食材，學生從做中學，落實健康飲食觀念 

 

 

 

 

邀請社區國中，共同推動健康體位議

題。 

邀請 YouBike 微笑單車，對家長學生宣

導健康體位議題。 



肆、成效： 

     

一、本校 113 學年度學生體位過重比率 13.41%，114 學年度為 10.95%，學生

體位過重比率降低 2.46％；113學年度體位超重率 17.83%，114 學年度為

17.49%，學生體位超重比率下降 0.34％。 

二、本校 113學年度學生體位過輕比率 7.98%，114學年度為 7.60%，學 

生體位過輕比率下降 0.38％；113學年度體位適中率 60.78%，114 

學年度為 63.96%，學生體位適中比率上升 3.18％。 

 

伍、分析改進： 

  一、健康體位執行成效分析 

   (一)體位適中率突破六成並較前年度提升 

體位適中率由 60.78% 成長至 63.96%，提升了 3.18 個百分點，顯示

校內超過三分之二的學生處於健康體位區間，學校推動的「普及式」健

康體位教育（如：校園 85210 宣導、SH150及普及化運動）已產生整體

性的正面影響，讓更多學生能夠維持在理想的生理成長曲線內。 

(二)過重族群成功回歸適中區間 

過重比率由 13.41% 大幅下降至 10.95%，減幅達 2.46%，是所有異常

類別中降幅最明顯的一項。反映出原本處於過重邊緣的學生，在學校健

康體位教學的介入下，已有效轉化為適中體位，成功阻斷了其向「超重

（肥胖）」發展的趨勢。 

(三)體位分佈趨向均衡：兩極化異常比例雙雙縮減 

觀察數據結構可以發現，除了過重率下降外，超重率（-0.34%）與過輕

率（-0.38%）亦呈現同步微幅下降。顯示學校健康促進計畫的全面性，

並非僅單向追求體重減輕，而是追求「營養均衡」與「適性成長」，使

學年度/項目 111學年度 112學年度 113學年度 114學年度 

體位過輕率 8.46% 9.16% 7.98% 7.60% 

體位適中率 60.36% 60.66% 60.78% 63.96% 

體位過重率 13.93% 13.74% 13.41% 10.95% 

體位超重率 17.25% 16.43% 17.83% 17.49% 



學生的體位分佈更趨向於常態分配的健康核心。 

二、改進策略： 

（一）強化家長教育與親師合作： 

1.精準宣導：利用班親會與校方多元管道（如臉書、LINE），特別針對「含

糖飲料」與「零食」對學童體位的負面影響進行宣導，扭轉照顧者的給食

觀念。 

2.健康護照共同參與：推行健康護照，邀請家長共同參與學生的健康生活

紀錄，建立家庭與學校同步的監督機制。 

(二) 優化運動環境與增加活動強度： 

1.落實 SH150 方案：確保學生每週在校運動時間達成 150 分鐘，並推行

普及化運動，增加下課時間的活動參與度，減少學生待在教室的靜態時

間。 

2.增加動態課程：將運動體適能觀念更深入地融入健康促進計畫，並鼓勵

學生參與健康小學堂等策略性活動。 

(三) 深化飲食教育（餐前五分鐘）： 

落實營養知識傳遞：持續推動「餐前五分鐘」教育，讓學生在用餐前了解

食物營養價值與熱量觀念，改善學生愛喝含糖飲料及吃油炸物的習慣。 

(四) 建立精準追蹤管理系統： 

定期篩檢與轉介：定期舉行身高體重篩檢，針對「過重」及「過輕」兩極

化的學生進行列管，並發放通知單與家長溝通，視需求轉介至醫療單位諮

詢。 

 


