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九份子國民中小學推動健康促進計畫特色 

摘要 

本研究旨在探討臺南市立九份子國民中小學於 114 學年度推動健康促進學校計

畫之特色、創意巧思與行動方案成果。面對二期校舍工程導致核心運動場域暫

時性封閉的「空間赤字」，以及在地高糖飲食文化之外部「致胖因子」共振影

響，本校以「健康體位」為主推議題，發展出融合低碳環境、空間活化與跨學

段同儕倡議的獨特模式。透過「跨領域水域環境運動」、「下課淨空與零星空

間活化」、「同儕賦能多維倡議」及「教職員身心楷模社群」四大核心特色，

有效促使親師生深化健康素養。本研究系統化分析此具備創意巧思的行動方

案，並羅列相關實作佐證資料（指標 8-1-1），以期作為空間受限學校在健康

促進策略轉型上的學術與實務參考。 

關鍵字：健康促進學校、健康體位、空間赤字、創意巧思、生活技能、校本課

程 

壹、 緒論與背景現況分析 

一、 研究動機與背景 

九份子國中小位處臺南市安南區低碳示範社區，屬於生活機能成熟區域，校園

周邊手搖飲店與加工食品商家林立，建構了高度可及的「致胖微環境」。更嚴

峻的是，自 113 學年度起，本校因應二期校舍工程，暫時性封閉了包含籃球場

與草皮區在內之核心運動場域，導致人均活動空間急遽萎縮。 

二、 環境決定論與空間赤字危機 

根據「環境決定論（Environmental Determinism）」觀點，校園運動設施的可

近性直接影響學生的身體活動量（Physical Activity）。當核心場域因工程封

閉時，學生傾向於發展出靜態生活型態（Sedentary Lifestyle），這將直接導

致基礎代謝降低。在長期「入大於出」的能量不平衡下，外部環境的「致胖因

子」與內部校園「空間赤字」產生共振效應，使學生體位管理面臨嚴峻考驗。 

三、 組織運作與主推議題 

為打破此負向循環，本校確立以「健康體位」為推動核心，成立由校長領導，

納入學務處、衛生組、體育組、營養師、教職員工及家長代表之「健康體位推



動小組」。透過全校教師會議凝聚不使用高糖食品獎勵之共識，並引進專業量

測設備（如 TANITA 身體成分儀）進行個案追蹤與監測，落實制度化管理。 

貳、 學校推動健康促進計畫之特色與創意巧思 

 

本校將物理空間限制視為教學轉型的契機，發展出四大跨領域、具備高度創意

巧思的行動方案： 

特色一：親水跨域課程 

• 創意巧思說明：在陸地運動場域受限的環境下，學校全面活化在地水域

資源與海洋低碳教育優勢。校方跳脫傳統體育課僅在操場操練的思維，

積極申請並開辦獨木舟、山野教育、龍舟賽、風帆、SUP（立式划槳）以

及游泳課程。 

• 行動方案成果：此策略成功分散了陸上球場封閉的壓力。學生不僅在週

末或體育課中體驗高核心參與的水上運動，更將健康體位、體能消耗與

環境永續意識（如學生淨灘保衛隊）深度結合，建構出獨樹一格的「親

水綠色健康促進」校本體育常態。 

特色二：零星空間「微型運動場化」與下課淨空實踐 

• 創意巧思說明：為克服工程期間的活動限制，學校推動「下課教室淨空

計畫」。展現空間活化的創意巧思，利用校園走廊或零星剩餘空間設計

「跳繩區」與晨間運動專區（利用晨間時間分各年段進行）。 

• 行動方案成果：透過下課時間的教室完全淨空，全校約 1,400 名學生成

功增加了每日基礎運動量。此方案除了能達成體位自主管理外，也有效

讓雙眼遠離 3C 產品，降低視力不良比率，在「空間赤字」的限制下極

大化了身體活動效益。 

特色三：同儕賦能（Peer Empowerment）之學生主體多維健康倡議 

• 創意巧思說明：本校拒絕傳統「由上而下」的生硬宣導，改採以學生為

主體（Student-Centered）的翻轉倡議模式。學校創立「JOJO 達人

秀」、「校園健康主播」、「健康小學堂與闖關」及「流行病保衛者」

等多元平台，鼓勵學生自主投稿、登台表演或運用專業錄影設備製作節

目。 

 



• 行動方案成果： 

1. JOJO 達人秀：每月第四週利用下課時間在跑馬燈前廣場演出，第

一季吸引高達 1,300 名學生、100 名教師共同參與，透過音樂與

才藝展現健康活力。 

2. 校園健康主播：甄選學生主播並由教務處進行錄影設備訓練，定

期錄製健康促進節目發放給全校班級收看，達成高度的同儕大眾

傳播效益。 

3. 跨學段宣導：由國中部學生組成的「流行病保衛者」深入國小部

班級，自主進行傳染病各式傳染方式與消毒方式的宣導與分享，

體現九年一貫學校的學段攜手互助特色。 

特色四：教職員身心楷模社群與「致胖環境」全面控制 

• 創意巧思說明：本校強調健康行為的「身教重於言教」，因此組織強大

的「教師宣導示範社群」與「教師運動社群」（涵蓋瑜珈、羽球、桌球

等）。全體教職同仁在校期間率先實踐楷模行為（餐前觀看 5 分鐘影

片、餐後固定使用牙線與含氟牙膏潔牙、在校僅飲用白開水、謝絕含糖

飲料）。在環境控制方面，校園嚴格執行高熱量、低營養食品的「不販

售、不獎勵」禁令。 

• 行動方案成果：教職員的高度配合為學生樹立了學習典範。配合校園不

販售、不獎勵含糖飲料之禁令，成功在外部致胖微環境包圍下，為九份

子學子構築了一座高純度的「健康無糖防禦堡壘」。 

參、其他推動特色與多元生活技能整合 

除了上述四大核心巧思，學校更積極整合外部公部門資源，規劃多元彈性教

學： 

1. 素養導向主題探究（PBL）：教師在健康課程中規劃多元彈性模式，例如

引進「月經教育-主題探究（PBL）」，透過講座與小組討論、分組介

紹，培養學生正向健康態度，甚至進一步引導學生向國小部推廣，建立

尊重與自主行動力。 

2. 跨部會資源整合之食農教育：結合教育局、體育局、衛生局等公部門資

源，並協同校內志工團開辦「自給農園-享受健康無負擔飲食教育」。學

生親自參與耕作，了解天然食材來源、認識「我的餐盤」飲食概念，落

實午餐教育並降低剩食率。 

3. 親師生走入社區之綠色身體活動：班級利用週末清晨自發性舉辦「淨空

社區環境垃圾計畫」，結合親師生互動。學生利用夾子沿途清理社區環



境，既增加身體活動量、增進社區關懷，又兼顧讓雙眼遠離 3C 產品的

視力保健成效。 

肆、 結論 

臺南市立九份子國中小的健康促進學校計畫，完美體現了「以素養為導向」的

健康教育精神。面對二期校舍工程帶來的人均空間萎縮與外部致胖文化的雙重

衝擊，計畫透過開拓水域運動、推動下課淨空、落實精緻糖禁令及舉辦學生自

主倡議的 JOJO 達人秀與健康主播，成功將物理環境的衝擊降至最低。這種將

「健康行為」內化為學生自我賦能，並由教職員以身作則、親師生橫向鏈結的

創新巧思，為現代新設校或空間受限學校推動健康促進計畫樹立了極佳的實務

典範。 

伍、 相關實作與佐證資料條列（附錄） 

本計畫各項特色與行動方案皆備有詳實之佐證紀錄檔案： 
































