
二、領導力與歸屬感：健康學校政策(12%) 

 

 

 

 

.結合或參與公部門(教育局、體育局、衛

生、農政單位或公所等)共同辦理的健康促

進議題相關活動(4%)。 

 

 

 

1. 健康小學堂競賽 

2. 視力保健巡迴偶戲 

3. 普及化運動 

4.自給農園-享受健康無負擔飲食教育 

5.邀請揚朵劇團入校進行宣導 

6.法律達人挑戰 
 

 

 

 



 

 

 

 

臺南市 114 學年度九份子國民中小學 

健康小學堂與闖關 

參加對象 家長 學生 教師 

人數 1 1200 50 

參加每年度局端舉辦比賽與講座，並讓學生進行相關練習。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：學生參與健康小學堂競賽。 說明：學生預備賽程中 



  

說明：學生於校園定期參加健康闖關。  說明：每年定期參加健康促進闖關。 

 
 

說明：學生於校園定期參加健康闖關。 說明：每年定期參加健康促進闖關 

 



            臺南市 114 學年度九份子國民中小學 

           視力保健講座 

參加對象 家長 學生 教師 

人數 2 1200 10 

參加每年度局端舉辦比賽與講座，並讓學生進行相關練習。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：參加教育局舉辦視力保健講座。 說明：講師說明何以保持視力。 

  

說明：與孩童宣導如何維持視力 說明：多走出戶外，減少眼睛負擔。 



臺南市 114 學年度九份子國民中小學 

校園班級競賽-普及化運動 

參加對象 家長 學生 教師 

人數 5 1200 50 

參加每年度局端舉辦比賽與講座，並讓學生進行相關練習。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：進行普及化運動校園競賽。 說明：進行普及化運動校園競賽。 

  

說明：進行普及化運動校園競賽。 說明：進行普及化運動校園競賽。 



臺南市 114 學年度九份子國民中小學 

食農教育與志工團協同舉辦 

參加對象 家長 學生 教師 

人數 1 120 4 

參加每年度局端舉辦比賽與講座，並讓學生進行相關練習。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：協同志工團推廣自給農園。 說明：協同志工團推廣自給農園。 

 

 

說明：學生認真聽講。 說明：了解自給農園與食農教育。 



臺南市 114 學年度九份子國民中小學 

      揚朵劇團進行空氣汙染講座 

參加對象 家長 學生 教師 

人數 1 220 10 

參加每年度局端舉辦比賽與講座，並讓學生進行相關練習。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：學生進行講座合影 說明：講師宣導中 

 
 

說明：利用話劇進行宣導  說明：講師宣導空氣污染狀況。 



臺南市 114 學年度九份子國民中小學 

法律達人挑戰 
參加對象 家長 學生 教師 

人數 0 150 2 

參加每年度局端舉辦比賽與講座，並讓學生進行相關練習。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校長進行參賽前進行勉勵。 說明：進行校內各班級初選。 

  

說明：教師進行校內選拔與訓練 說明：法律達人比賽當日合影 

 


