
二、領導力與歸屬感：健康學校政策(12%) 

2-1-1 學校領導者與行政團隊運用多元管道

(如：line、臉書、活動、會議、標語、家長座

談等)，倡議健康促進學校的重要性(3%)。 

 ※青春期宣導活動 

  ※菸檳教育參與 

  ※1111全民健走日領導活動 
 



 

 

 

活動名稱 青春期宣導活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111 年 03 月 07 參加人數 700 15 5 

簡述活動內容 邀請敏惠護專到校進行宣導活動，校長身為學校領導者投入健

康促進學校計畫活動。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 
 

 

 

 

說明：校長進行青春期講座分享。 說明：校長致感謝狀 

 
 

 

 

 

說明：講師說明青春期會發生情況。 說明：講師講課內容 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 菸害防制活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111 年 03 月 07 參加人數 175 0 11 

簡述活動內容 邀請區公所進行菸害防制法宣導，校長參與宣導活動並強力宣導菸害防制的

問題與現況，校長盡心盡力將學校學生健康放在心中。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 
 

 

 

 

說明：校長參與菸害防制宣導 說明：講師宣導菸害防制的法規。 

 
 

  

 

說明:講師宣導。 說明:抽菸會產生的罰則。 



活動名稱 全民健走1111 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111 年 03 月 07 參加人數 1400 100 100 

簡述活動內容 學務處辦理全民健走1111的活動，透過此活動讓學生能夠多增加運動機

會，並且能達成親子共同的興趣與小目標，更能有快樂人生。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：志工團一同陪伴學生。 說明：校長帶領學校參與活動。 

   

 

說明:志工團共同參與此活動，一起有健康

人生 

說明:家長與導師陪同孩子一起快樂成長 

 

 

 

 


