
「學校積極參與所在社區辦理之社區健康促進相關活動」成果照片 

【遊學行-大道公生文化體驗】：學生參與「大道公生」遊學行路活

動，結合在地文化踏查與步行體驗，認識台江十六寮文化路徑之歷

史、信仰與生態環境，並融入健康體位概念，透過步行提升身體活

動量，培養學生文化認識、在地認同與健康生活習慣。 
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【台江拜溪墘音樂會-本校國樂團參與演出】：本校國樂團參與台江

「拜溪墘音樂會」演出，以音樂一起與庄民表達感恩與祝福，祈願

平安順遂，透過音樂演出陶冶性靈，深化文化涵養與在地情感連結。 
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【115 年度台南市議長盃健走比賽】：參加社區健康促進相關健走

活動，透過步行提升學生與社區民眾之身體活動量，培養健康體能，

並強化健康生活與社區參與之意識。 

 

【山海行姊妹情-徒步前往鹿耳門天后宮】：透過徒步健行方式前往

鹿耳門天后宮，培養學生堅毅精神與團隊合作能力，並增進對地方

信仰文化之認識與認同。 
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【鄰近社區活動中心-瑜珈課程】：教師主動參與社區瑜珈課程，透

過身心伸展與呼吸調節活動，促進身心放鬆與健康，增進身體柔軟

度與專注力，亦促進學校成員與社區之良好互動關係。 

  


