
「學校邀請社區人士共同參與健康活動」成果照片 

【親職教育講座-情緒管理與教養】：透過講座分享情緒管理與親職

教養技巧，增進家長親子溝通能力，促進家庭關係和諧。 

 

【親子互動活動-愛的小屋製作】：透過親子共同手作活動，增進親

子互動與情感交流，促進心理健康與建立正向關係。 
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【親子互動活動-手足保養與紓壓】：透過穴道按摩與手足保養體驗

活動，增進家長健康保健知能，培養自我照護能力，並促進親子互

動及身心療癒。 

 

【親子互動活動-手作瓶燈】：透過親子共同進行瓶燈手作體驗，增

進家庭情感連結與合作互動，並達到放鬆身心與舒緩壓力之效果。 
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【新住民子女教育活動-越南美食製作】：透過越南美食製作體驗課

程，增進親子對多元文化之理解與尊重，促進文化交流，並拓展國

際視野。 

  

【志工團活動-耳穴護理】：藉由耳穴護理體驗活動，提升志工對健

康保養之認識，學習舒壓與保健技巧，增進身心舒適與健康意識。 
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【志工團活動-小熊吊飾彩繪】：透過彩繪創作活動，培養志工藝術

美感與創意表達能力，並增進團隊互動與身心紓壓。 

 

【志工團活動-“有錢花”製作】：透過手作體驗活動，培養志工創

意思考與手作能力，增進人際互動，並達到紓壓與身心愉悅之感。 
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【志工團活動-戶外體驗與團隊交流】：辦理志工團戶外參訪活動，

前往南投頭社活盆地進行採菇、划船等體驗課程，增進志工團隊互

動與情感交流，培養合作精神與正向人際關係。 

 

 


