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【健康體適能與飲食教育行動計畫】：學校持續推動健康體適能與

飲食教育行動計畫，將健康行動融入學生生活，並推行全校性活動，

促使學生自主健康管理，共同營造健康友善的校園環境。 

▼推行健康護照集點活動-前 25名完成之同學與校長合影及領獎 

 

▼健康護照-健康行動紀錄 1 
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▼健康護照-健康行動紀錄 2 

 

▼推動 SH150計畫-辦理學校性跳繩比賽 
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▼推動 SH150計畫-辦理全校性拔河比賽 

 

▼推動 SH150計畫-辦理路跑活動 
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【健康檢查異常項目追蹤】：針對健康檢查發現有異常項目之學生

進行追蹤與關懷，結合家長、醫療院所及學校資源，提供適切健康

照護與追蹤服務，促進學生健康成長。 

 

【提供教職員工健康諮詢服務】：透過每月二次的健康諮詢服務及

問卷調查等措施，關懷教職員工身心健康，提升健康自主管理能力，

營造健康友善之校園職場環境。 

▼於學校群組公布相關事宜 
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▼115年度學校職業安全衛生臨場健康服務計畫 
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▼勞工健康服務執行紀錄表 1 
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▼勞工健康服務執行紀錄表 2 
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【辦理教職員健康檢查】：透過定期健康檢查服務，了解教職員工身

體健康狀況，及早發現健康風險，提供後續健康管理與追蹤建議，

強化健康自主管理意識，促進身心健康與職場安全。 

▼114年度職工健康檢查採購案-簽收單 
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▼114年度職工健康檢查採購案-工作報告表 
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