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【人際關係技巧-班際體育競賽】：透過班際體育競賽，學生在團隊

合作中學習溝通、分工與互相支持，培養正向互動與衝突解決能力，

並在達成共同目標的歷程中建立班級凝聚力與良好人際關係。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【自我管理-防蚊實驗社團】：學生在科學探究與實地踏查過程中，

需規劃任務、控制時間與完成實驗紀錄，學習自我調整與負責任態

度，提升自律能力與問題解決能力。 
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【負責任決策-友善校園宣導】：透過反霸凌教育、菸害防制及法治

教育等宣導，學生學習辨識行為後果並做出正向選擇，建立尊重他

人與負責任的校園行為態度，營造安全友善學習環境。 

 

【社會覺察-台江親師生淨堤守護貝克氏鹽草活動】：學生參與貝克

氏鹽草棲地守護行動，學習關懷自然環境與公共議題，並與家長、

教師及社區夥伴共同合作，培養同理心、責任感及尊重多元觀點的

態度。 
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【自我覺察-學生參與「大道公生」遊學行路活動】：學生透過徒步

踏查台江十六寮文化路徑，在長時間步行與團隊活動過程中，覺察

自身體能狀況、情緒反應與面對挑戰的態度，學習自我激勵與堅持

完成目標。 

 

【自我覺察-自我肯定式表達課程】：透過健康教育課程，教導學生

運用「我訊息」進行自我肯定式表達，例如以「我覺得……、我希

望……」取代指責語言，引導學生適切表達自身感受與需求，增進

正向人際互動，建立自尊、自信及友善校園氛圍。 
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【健康促進網路問卷】：依據 114 學年度健康促進網路問卷前後測

結果顯示，本校健康促進推動成效良好。其中心理健康相關指標均

有提升，包括正向心理健康指數提升 2.6%、正向參與提升 6%、正向

意義提升 3.5%、正向成就提升 4%，顯示相關課程與活動有助於增

進學生心理健康、建立良好人際關係及提升自我效能。 

▼健康促進網路問卷-前測(4個班級，共 97人填寫) 

 

▼健康促進網路問卷-後測(4個班級，共 97人填寫) 

 


