
「教職員主動關心及指導學生實踐健康生活」成果照片 

 

【營養教育 1-餐前 5分鐘】：利用用餐前時

間進行營養教育宣導，培養學生正確飲食

觀念與健康飲食習慣。 

【營養教育 2-小組討論】：透過小組討論

活動，引導學生認識均衡飲食與健康飲

食觀念，提升營養知能與實踐能力。 

 

 

【下課教室淨空-觀賞社區大學水墨畫】：

鼓勵學生走出教室，觀賞社區大學水墨畫

作品，培養藝術欣賞能力，並營造舒適與健

康之校園學習環境。 

【下課教室淨空-觀賞社區大學書法

展】：鼓勵學生於下課時間走出教室，觀

賞社區大學書法作品，培養藝術素養與

美感能力，營造健康友善之校園環境。 

  

  



「教職員主動關心及指導學生實踐健康生活」成果照片 

【環保教育-惜食愛物（剩餘食物再利

用）】：透過惜食教育與剩餘食物再利用

觀念宣導，培養學生珍惜食物、減少浪

費及愛護環境之態度。 

【環保教育-惜食愛物（鼓勵食物吃光

光）】：透過惜食教育宣導，鼓勵學生珍惜

食物、養成不浪費的飲食習慣，落實愛物

惜福與環境保護觀念。 

 

 

【生活教育 1】：透過日常指導與提醒，培

養學生良好生活習慣、正向態度與自律能

力。 

【生活教育 2】：透過日常指導與提醒，培

養學生良好生活習慣、正向態度與自律能

力。 
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【生活教育 3】：透過日常指導與提醒，培

養學生良好生活習慣、正向態度與自律能

力。 

【生活教育 4】：透過日常指導與提醒，培

養學生良好生活習慣、正向態度與自律能

力。 

  

【生活教育 5】：透過日常指導與提醒，培

養學生良好生活習慣、正向態度與自律能

力。 

【生活教育 6】：透過日常指導與提醒，培

養學生良好生活習慣、正向態度與自律能

力。 

  

 


