
「素養導向課程學習」成果照片 

 

【台江少年走讀家鄉逛水圳】：透過實地

踏查活動，培養學生觀察記錄、合作探究

能力，深化對家鄉文化與自然環境之理

解與認同。 

【博物館參訪課程】：以主題學習活動，連

結人文、科學與健康相關知識，培養健康素

養與資訊判讀能力，亦提升跨領域學習經

驗與興趣。 

  

【「從餐桌到土地」水利文化踏查】：藉由

實地走訪水利文化路徑，引導學生認識

水資源運輸與農業灌溉系統，體會水資

源得來不易，培養永續生活之觀念。 

【淨堤守護貝克氏鹽草】：透過淨堤與生態

守護行動，認識台江濕地生態及國際易危

植物貝克氏鹽草，培養環境保護與生態永

續觀念，體現「做中學」的素養導向精神。 
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【大家政課市場走讀與料理實作】：家政課結合市場踏查之實作課程，引導學生從菜

單設計、預算規劃、食材採買到料理完成，全程分組合作完成生活任務，培養飲食規

劃、資源管理與問題解決能力；並藉由走入菜市場的真實情境學習，認識在地飲食文

化與生活智慧，深化對土地、人群與日常生活的理解，提升生活素養與團隊合作能力。。 

【環保行動實踐】：以步行取代交通工具，

實踐低碳與環境友善行動。。 

【市場走讀與食材選購】：實際走訪在地

市場，與商家交流價格與當季食材資訊。 

  

【健康食材採買與衛生烹調】：以原型食

物為原則進行採買，並符合安全與衛生要

求進行烹調。 

【營養均衡料理完成】：根據衛生福利部

國民健康署「我的餐盤」的六大類營養觀

念，設計出一桌均衡且營養的料理  
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【慢性病小組報告】：以小組為單位，閱

讀課本及補充資料後，能整理成簡報向同

學進行介紹及宣導。 

【酒醉模擬眼鏡體驗】：讓學生戴上酒醉

模擬眼鏡親身體會酒後的危險性並在未

來做出適當的決定。 

  

【正向轉念小組討論 1】：在身體意象的單

元，協助學生運用 ABCDE 轉念法，學習

將引起自身負面情緒的事件，轉化為正向

的自我激勵。 

【正向轉念小組討論 2】：透過小組討論

與分享，引導學生學習正向思考與情緒調

適，培養面對壓力與挫折之能力，增進心

理健康。 
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【溝通技巧-領導說，同學畫】：一人發號司

令，其他人畫出圖形讓學生理解：在對話

時說清楚、聽清楚、問清楚的重要性。 

【身體數據測量-身體會說話】：引導學生

了解自己的身體數據包括體脂率、腰圍、

BMI等，學會運用各式工具管理自身的健

康。 

  

【懷孕模擬體驗】：讓學生體驗孕婦生活，

學生能同理孕婦的不便與辛苦，並在未來

給予適當的協助。 

【老化微體驗-預見未來的自己】：體驗目

不明、耳不聰、手不靈、腳不敏四道關卡，

了解老化情況，培養同理心及反思對高齡

的期待。 
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【身體界線-口香糖黏哪裡？】：在不想

觸碰時明確告知對方「我不要。」從中了

解自己和他人的身體界線，並練習如何

拒絕。 

【預防性病-握握手體驗活動】：透過不同指

令的互動，讓學生反思性傳染病的特徵，及

相關預防方法。 

  

【拒絕技巧-天龍八「不」】：小組接力完

成拒菸攻防戰學習單後自省；在面對成

癮物質邀約時，能選擇適合自己的拒絕

方式。。 

【學習面對死亡-四道人生】：透過情境模

擬討論，撰寫自己的四道人生習題，及時道

愛、道歉、道謝、道別，好好面對死亡，減

少心中遺憾。 

  

 

 


