
台南市崇明國中 114 學年度健康促進學校評選佐證資料 

3-1-1 佐證資料-教職員成立運動團隊 

(每周固定的瑜珈研習、有氧運動、定期辦理籃球比賽、) 

  

說明: 每周二四固定的教職員瑜珈研習 

  

說明:教師群定期舉辦籃球活動 

  

說明: 每周五固定舉辦的教職員有氧運動課 

 


