
114學年度安順國中健康促進學校評選 

主題：學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀

請社區人士共同參與，發揮學校健康促進之影響力  

  

邀請社區家長到校進行親職教育講座，主題為

「了解孩子的情緒」，社區家長陸續簽到中。 

學校段考日的下午聯合社區家長舉辦「越南點心

製作」，越南點心以大量新鮮蔬菜、海鮮、低油

烹調為特色，符合健康促進的選擇。 

  
邀請社區家長蒞校參加母親節感恩活動，從正向

心理學的角度，母親節不僅是感恩節日，更是讓

學生重新連結自我、接納真實情感的契機。 

邀請社區民眾參加學校社區聯合路跑活動，要活

就要動，促進健康。 

  

邀請社區家長舉辦義賣活動，幫助弱勢的同時能

透過正向心理學中的利他行為促進社會連結與自

我實現，促進健康的同時也能做公益。 

國三進行考生祈福時，邀請社區家長一同參與，

為自己的孩子加油打氣，並提醒身體健康，健康

促進。 
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邀請社區人士及學校志工共同參與學校校慶運動

會，發揮學校健康促進與社區之共好。 

邀請社區人士及學校志工共同參與學校校慶運動

會，發揮學校健康促進與社區之共好。 
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