
114學年度安順國中健康促進學校評選 

主題：健康護照  

  

為了鼓勵全體學生培養規律運動的生活習慣，

提升健康意識，推廣健康護照。 

為了鼓勵全體學生培養規律運動的生活習慣，提

升健康意識，推廣健康護照。 

  

為了鼓勵全體學生培養規律運動的生活習慣，

提升健康意識，推廣健康護照，由各班導師協

助推動。 

為了鼓勵全體學生培養規律運動的生活習慣，提

升健康意識，推廣健康護照，由各班導師協助推

動。 

  

為了鼓勵全體學生培養規律運動的生活習慣，

提升健康意識，推廣健康護照，結合本校優點

卡，完成健康護照的內容即可累積點數。 

為了鼓勵全體學生培養規律運動的生活習慣，提

升健康意識，推廣健康護照，結合本校優點卡，

完成健康護照的內容即可累積點數。 

承辦人       主任         校長  



114學年度安順國中健康促進學校評選 

主題：體格缺點學生追蹤矯治 

  

針對國一新生健康檢查進行體格缺點學生追蹤

矯治 

針對國一新生健康檢查進行體格缺點學生追蹤矯

治 

  

針對每學期視力檢查的學生進行體格缺點學生

追蹤矯治 

針對每學期視力檢查的學生進行體格缺點學生追

蹤矯治 

  

針對每學期身高體重檢查的學生進行體格缺點

學生追蹤矯治 

針對每學期身高體重檢查的學生進行體格缺點學

生追蹤矯治 

承辦人       主任         校長  



 



 



 



114 學年度臺南市安南區安順國民中學
學校健康體適能與飲食教育行動計畫執行成果總覽表

壹、年度指標

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　項
次 年度指標

目標
數值

學校
申請點數

期末達成
率點數

一 體適能填報率達100%，提高體適能
檢測通過率

填報率

100%，通
過率與上學

年度相比進

步5%：2點

2 2

二 執行學校SH150計畫 執行學校
SH150計
畫：2點

2 2

三 辦理校內或參加本市任2項普及化運
動比賽，校內自行辦理參與班級達全
校7成以上

全市性普及

化運動比
賽，參加1
項比賽、校

內普及化運
動，辦理1
項比賽：2
點

2 2

四 年度學生體位適中率提高 提高
0.5~0.9%，
適中率達

114學年度
上學期全國

平均值：2
點

2 2

五 施行餐前5分鐘飲食教育 每週施行1
次：3點

3 3

六 辦理水域安全課程 水域安全課

程推動成
果：1點

1 1

https://health.tn.edu.tw/
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114 學年度臺南市安南區安順國民中學
學校健康體適能與飲食教育行動計畫執行成果報告

項

次 年度指標

目標

數值

學校

申請點數

期末達成

率點數

七 推廣健康護照 1/3年級數
實施：1點

1 0

八 推廣餐前5分鐘專書教學 每學期實施

1次：1點
1 1

九 午餐剩食率降低 降低

4~4.9%：1
點

1 1

十 學校建罝自給農園以推動食農教育 校內自行推

動：1點
1 1

貳、畢業生個人健康行動獎勵人數統計

一 健康活力五優獎人數(完成5項健康行動者) 共0人

二 身體力行實踐獎人數(完成3~4項健康行動者) 共0人

參、健康護照

一 學校健康護照 

指標一：體適能填報率達100%，提高體適能檢測通過率

一、執行方式：

(一)於每年校慶運動會結束後2週體育課期間規劃檢測

(二)於上學期期末接受同學補測

二、執行對象：一二三年級

三、指標目標及點數：填報率100%，通過率與上學年度相比進步5%：2點

四、預期效益：

(一)113學年體適能適中比率提升比起112學年度進步10%，故114學年度進步比率
預期趨緩

(二)體適能適中比率應以年級比較(同一群)，建議教育部體適能網站有此數據分析

五、實際成效：

一、於體育課程中教學及訓練提升學生體適能

https://health.tn.edu.tw/impl/passport/1524
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二、於體育課程中進行體適能檢測

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：2

八、佐證文件： 

九、指標一成果照片(4~6 張)

仰臥捲腹測驗示範說明 學生進行仰臥捲腹檢測

坐姿體前彎檢測

立定跳遠檢測

心肺耐力檢測 立定跳遠補測

指標二：執行學校SH150計畫

一、執行方式：

https://health.tn.edu.tw/impl/support/17651
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(一)執行114學年度臺南市安南區安順國民中學SH150方案推動計畫

(二)舉辦各項運動比賽，提升學生休閒運動習慣，進而提升學生體適能適中比率

二、執行對象：一二三年級

三、指標目標及點數：執行學校SH150計畫：2點

四、預期效益：

(一)學校運動會比賽及班際球類競賽(羽球、排球、籃球)之舉辦，明顯提升放學後
學生運動的人口

(二)透過群體向心的力量能吸引同學一起運動，達到健康的身心目的。

五、實際成效：

一、學校因舉辦班際球類競賽有助於上課教學的目標

二、同學放學後留在學校一起練籃球、排球、羽球的人口增加

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：2

八、佐證文件： 

九、指標二成果照片(4~6 張)

一年級班際投籃接力賽 二三年級班際排球賽

校慶全校3KM路跑
校慶運動會趣味龍舟

https://health.tn.edu.tw/impl/support/17652
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校慶運動會100M均速賽
校慶全校3KM路跑做操熱身

指標三：辦理校內或參加本市任2項普及化運動比賽，校內自行辦理參與班級達全
校7成以上

一、執行方式：

(一)參加台南市普及化大隊接力比賽

(二)校內自行辦理全校3KM健康路跑活動

二、執行對象：一二三年級

三、指標目標及點數：全市性普及化運動比賽，參加1項比賽、校內普及化運動，
辦理1項比賽：2點

四、預期效益：

(一)校慶運動會大隊接力比賽挑選年級第一名的班級參加比賽

(二)全校學生目標3KM路跑，以鍛鍊學生心肺適能為目標

五、實際成效：

一、舉辦校慶運動會大隊接力比賽，運動會前的體育課賣力練習

二、本校一年級第一名的班級代表參加普及化大隊接力

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：2

八、佐證文件： 

九、指標三成果照片(4~6 張)

帶領本校705參加普及化大隊接力 檢錄前準備

https://health.tn.edu.tw/impl/support/17653
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檢錄預備中1 檢錄預備中2

分組就位

指標四：年度學生體位適中率提高

一、執行方式：

(一)每學年度上下學期由健康中心安排身高體重視力檢查測量。

(二)於檢測期間及健康教育課程中教導營養教育的認知教育

二、執行對象：一二三年級學生

三、指標目標及點數：提高0.5~0.9%，適中率達114學年度上學期全國平均值：2
點

四、預期效益：

(一)因青春期學生特別重視身高體重，故教導營養素攝取比例的認知及充分運動及
睡眠的重要性，提升動機

(二)透過餐前5分鐘教育及運動比賽的增加，更能提升體適能室中比例

五、實際成效：

一、由於青春期男女對身形的重視透過飲食教育宣導影響提升體位適中率

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：2



八、佐證文件： 

九、指標四成果照片(4~6 張)

身高體重視力前衛教說明1 身高體重視力前衛教說明2

身高體重測量 視力檢測-女

視力檢測-男 身高體重視力前衛教說明3

指標五：施行餐前5分鐘飲食教育

一、執行方式：

(一)教室播放「餐前5分鐘」影片，使學生重視飲食教育的健康

(二)透過播放「餐前5分鐘」影片，培養學生帶得走的生活能力

二、執行對象：全校教職員工生（含素食）

三、指標目標及點數：每週施行1次：3點

四、預期效益：

(一)使飲食教育學習更貼近生活，達到潛移默化效果

(二)自主增加學生健康飲食意願，把好的營養吃下肚

https://health.tn.edu.tw/impl/support/17654
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五、實際成效：

一、每月以在地食材為主題，提升學生對在地農業與食材來源的認識。

二、透過影片與海報引導學生從感官體驗出發，讓不挑食轉化為自發性的健康行

為。

六、學校申請點數：3

七、學校自評點數：3

八、佐證文件： 

九、指標五成果照片(4~6 張)

讓各班觀看餐前五分鐘影片，落實

飲食教育，以影片引導學生從感官

體驗出發

讓各班觀看餐前五分鐘影片，落實

飲食教育，以影片引導學生從感官

體驗出發

讓各班觀看餐前五分鐘影片，落實

飲食教育，以影片引導學生從感官

體驗出發

讓各班觀看餐前五分鐘影片，落實

飲食教育，以影片引導學生從感官

體驗出發

指標六：辦理水域安全課程

一、執行方式：

(一)升旗時間上下學期各宣導1場水上安全教育

(二)健教課及游泳課時再入班宣講

二、執行對象：一二三年級

三、指標目標及點數：水域安全課程推動成果：1點

四、預期效益：

(一)增強學生對水上安全教育的認知，減低水上安全事故的風險

https://health.tn.edu.tw/impl/support/17655
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(二)提升學生水上自救的能力及救人的能力

五、實際成效：

一、於健教課程中進行水上安全教育宣導

二、利用升旗時間

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：1

八、佐證文件： 

九、指標六成果照片(4~6 張)

水上安全防溺宣導1 水上安全防溺宣導2

水上安全防溺宣導3 水上安全防溺宣導4

水上安全教育入班宣導

https://health.tn.edu.tw/impl/support/17656
https://health.tn.edu.tw/impl/support/17656


防溺十招急救溺5步

指標七：推廣健康護照

一、執行方式：

二、執行對象：一年級

三、指標目標及點數：1/3年級數實施：1點

四、預期效益：

(一)因一年級有敘獎之需求，故推行較為容易

(二)護照中有運動與營養的認知及執行行動紀錄，若心得填寫優良經導師之推薦可
再增加敘獎額度

五、實際成效：

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：0

八、佐證文件：

九、指標七成果照片(4~6 張)

指標八：推廣餐前5分鐘專書教學

一、執行方式：

(一)請一二三年級健康教育教師於課堂中介紹餐前5分鐘專書，並融入教學

二、執行對象：全校一二三年級

三、指標目標及點數：每學期實施1次：1點

四、預期效益：

(一)提供教材來源讓學生可以自行上網觀看

(二)結合午餐時間之餐前5分鐘主題海報彙編及影片觀賞

五、實際成效：

一、提升學生對食物的認知

二、學生可根據學習單記錄自己每天用餐情況，分析是否符合健康飲食趨勢。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：0

八、佐證文件： 

九、指標八成果照片(4~6 張)

https://health.tn.edu.tw/impl/support/17658
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學生在健康教育課以餐前5分鐘專
書融入課程

學生在健康教育課以餐前5分鐘專
書融入課程

指標九：午餐剩食率降低

一、執行方式：

(一)每月與午餐供應廚房開會討論菜單，在午餐規範內提供學生喜歡吃的食物

(二)選用節氣食材，並設計主題日料理或特色餐點提升學生食慾

二、執行對象：本校使用午餐的教職員工生（含素食）

三、指標目標及點數：降低4~4.9%：1點

四、預期效益：

(一)減少可食的食物被浪費丟棄

(二)讓學生理解為什麼要這樣吃

五、實際成效：

一、剩食顯著降低

二、廚餘總量下降

三、預算與食材節省

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：0

八、佐證文件： 

九、指標九成果照片(4~6 張)

https://health.tn.edu.tw/impl/support/17659
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彈性調整每餐配餐數量，培養學生

惜食觀念，融入在地食材，針對學

生喜好調整菜單並做滾動式修正。

彈性調整每餐配餐數量，培養學生

惜食觀念，融入在地食材，針對學

生喜好調整菜單並做滾動式修正。

彈性調整每餐配餐數量，培養學生

惜食觀念，融入在地食材，針對學
生喜好調整菜單並做滾動式修正。

彈性調整每餐配餐數量，培養學生

惜食觀念，融入在地食材，針對學
生喜好調整菜單並做滾動式修正。

指標十：學校建罝自給農園以推動食農教育

一、執行方式：

(一)運用校園空間設置菜園，讓教職員工、社區民眾與志工、學生透過農事操作與
學習

二、執行對象：全體教職員工生

三、指標目標及點數：校內自行推動：1點

四、預期效益：

(一)體驗種菜、照顧及採收農作物的歷程，體驗從做中學

五、實際成效：

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：0

八、佐證文件： 

https://health.tn.edu.tw/impl/support/17660
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九、指標十成果照片(4~6 張)

本校在力行樓後方有建置農園，運

用校園空間設置農園，讓教職員

工、社區民眾與志工、學生透過農

事操作與學習，體驗種菜、照顧及
採收農作物的歷程，體驗從做中

學。

本校在力行樓後方有建置農園，運

用校園空間設置農園，讓教職員
工、社區民眾與志工、學生透過農

事操作與學習，體驗種菜、照顧及

採收農作物的歷程，體驗從做中
學。

本校有特教班，運用校園空間設置
農園，讓教職員工、社區民眾與志

工、學生透過農事操作與學習，體

驗種菜、照顧及採收農作物的歷
程，體驗從做中學。

運用校園空間設置農園，近期種植

韭菜、九層塔、青江菜、芋頭等作
物，也讓校園志工（社區民眾）利

用空餘時間來整理農園。

全校金、銀獎累計學生人數

一、全校金獎累計學生人數：共 0人

二、全校銀獎累計學生人數：共 0人

三、獲獎名冊：

健康護照

一、學校健康護照： 

https://health.tn.edu.tw/impl/passport/1524
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