
114學年度安順國中健康促進學校評選 

主題：教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式  

  

教職員工餐後使用含氟牙膏刷牙，學生也一起刷

牙，並倡議全家實踐餐後睡前刷牙。 

教職員工餐後使用含氟牙膏刷牙，學生也一起刷

牙，並倡議全家實踐餐後睡前刷牙。 

  
以教育部國教署發行的《無菸無檳好校園電子

報》，落實校園菸檳與新興菸品防制，使學生接

受素養導向課程學習，推廣無菸無檳好校園。 

以教育部國教署發行的《無菸無檳好校園電子

報》，落實校園菸檳與新興菸品防制，使學生接受

素養導向課程學習，拒絕菸檳，剪菸代表減菸。 

  

透過舉辦宣導活動，使學生接受素養導向課程學

習，以做健康行動的決定，落實健康促進。 

透過舉辦宣導活動，使學生接受素養導向課程學

習，以做健康行動的決定，落實健康促進。 
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         WHO 指出，年輕族群是被蓄意設計的目標，業者利用口味、包裝與欺騙性行

銷使成癮產品看起來更具時尚感 ，在部分國家數據發現兒童使用電子煙的可能性平均是

成人的 9 倍，研究顯示使用電子煙會使青少年未來吸紙菸的風險增加近 3 倍 。 

## 2026 年倡議目標  

 

 
揭露產業調整伎倆（如合成尼古丁、尼古丁鹽），防止其偽裝成先進產品以增加成癮性 。 

 

推動禁止風味添加物、禁止各類廣告與促銷，並規範產品設計以減少吸引力 。 

 

提供民眾抵制菸商操控的工具，並提供實證基礎的戒菸支持 。 

Unmasking the appeal -  

countering nicotine and tobacco addiction 

掃描加好友 

國立陽明交大菸檳防制計畫  地址： 11221 台北市北投區立農街二段 155 號 護理學

院 602 室   電話：(02)2826-7000 #65065   

E-mail ： nosmoking.edu@gmail.com   

無菸無檳數位教材展示廳  https://nosmokingedu.blogspot.com/ 

https://nosmokingedu.blogspot.com/
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