
臺南市114學年度安平國民中學 
健康促進活動成果表 

活動名稱 臺南市「健康小學堂－健康知識大挑戰」 

「健康我最行」健康促進闖關活動 

簡述活動內容 闖關內容：透過闖關活動，學生能感受女性懷孕的辛勞與不便，並能

對母親產生感恩的心。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：學生體驗媽媽懷孕的辛勞 說明：學生認真填寫感恩小卡 

  說明：學生體驗媽媽懷孕的辛勞 說明：學生認真填寫感恩小卡 

 


