
【附件1】 

臺南市114學年度安平國民中學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：性教育─青少年私密照防範 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因：因應青少年性教育的新興議題─青少年私密照防

範，期能教導學生網路使用安全素養，以避免個人私密照外流造

成傷害，進而保護青少年身心健康。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

 1.在手機與網路發達的現代社會，學生如沉迷網路交友可能帶

來未知的風險。 

 2.網路上充斥成人網站、不雅照片、影片，學生容易接觸及取

得色情資訊。 

(二)現況分析 

變項名稱 前測值 

知識正確率 90.7% 

態度正向率 90.8% 

自我效能 92.1% 

透過自編問卷，本校有關青少年私密照防範之知識正確率為

90.7%，態度正向率為90.8%，自我效能為92.1%。 

 

參、實施過程：(可依六大範疇條列說明並檢附佐證照片) 

1.學校衛生政策：建立校園性教育政策 

 

 



召開相關工作會議，檢討推動情形。 召開相關工作會議，檢討推動情形。 

 

 

召開相關工作會議，檢討推動情形。 召開相關工作會議，檢討推動情形。 

 

2.創造性健康促進支持性環境 

  

校園專欄張貼與校網公告與布置性教育(含愛

滋病防治)相關訊息 

校園專欄張貼與校網公告與布置性教育(含

愛滋病防治)相關訊息 

  

校園專欄張貼與校網公告與布置性教育(含愛 校園專欄張貼與校網公告與布置性教育(含



滋病防治)相關訊息 愛滋病防治)相關訊息 

 

 

校園專欄張貼與校網公告與布置性教育(含愛

滋病防治)相關訊息 

校園專欄張貼與校網公告與布置性教育(含

愛滋病防治)相關訊息 

2.創造性健康促進支持性環境 

 

落實安全校園設施維修與巡查 



 

 

提供促進性健康的設施，如：衛生棉、足夠

的廁所數量與空間 

提供促進性健康的設施，如：衛生棉、足

夠的廁所數量與空間 

 

 

增進性別友善與尊重，以及關懷與接納 增進性別友善與尊重，以及關懷與接納 

 

3.健康生活技能教學與校園活動 

  

強化素養導向教學與活動，實施跨領域、融

入議題 

強化素養導向教學與活動，實施跨領域、融

入議題 



  

強化素養導向教學與活動，實施跨領域、融

入議題 

強化素養導向教學與活動，實施跨領域、融

入議題 

 

3.健康生活技能教學與校園活動 

 

強化素養導向教學與活動，實施跨領域、融入議題等。 



 

 

強化素養導向教學與活動，實施跨領域、融

入議題等。 

強化素養導向教學與活動，實施跨領域、融

入議題等。 

 

3.健康生活技能教學與校園活動 

  

運用多元的教學媒材與教法，提升學生學習

動機與成效 

運用多元的教學媒材與教法，提升學生學習

動機與成效 



  

運用多元的教學媒材與教法，提升學生學習

動機與成效 

運用多元的教學媒材與教法，提升學生學習

動機與成效 

 

3.健康生活技能教學與校園活動 

  

運用多元的教學媒材與教法，提升學生學習

動機與成效 

運用多元的教學媒材與教法，提升學生學習

動機與成效 

  



運用多元的教學媒材與教法，提升學生學習

動機與成效 

運用多元的教學媒材與教法，提升學生學習

動機與成效 

 

 

3.健康生活技能教學與校園活動 

 

 

運用多元的教學媒材與教法，提升學生學習動機

與成效 

運用多元的教學媒材與教法，提升學生學習動機與

成效 

 

 

 

 



3.健康生活技能教學與校園活動 

  

辦理具多元、創意、活潑，互動的校園活動 辦理具多元、創意、活潑，互動的校園活動 

 

 

辦理具多元、創意、活潑，互動的校園活動  

 

 

 

 

 



4.健康服務 

  

校園性健康高關懷學生問題及需求評估，與

資料建檔管理 

校園性健康高關懷學生問題及需求評估，與

資料建檔管理 

 

校園性健康高關懷學生問題及需求評估，與資料建檔管理 



4.健康服務 

  

辦理性健康促進小團體 辦理性健康促進小團體 

 

 

執行校園性騷擾、性侵害防制三級輔

導制度工作與青少年懷孕健康諮詢、

輔導 

執行校園性騷擾、性侵害防制三級輔

導制度工作與青少年懷孕健康諮詢、

輔導 

 

 

 



5.社區關係 

 

 

利用班親會、家長會或親職教育活動

(如講座、親子共學等) 辦理各項宣導

與活動 

 

 

 

利用班親會、家長會或親職教育活動

(如講座、親子共學等) 辦理各項宣導

與活動 

利用班親會、家長會或親職教育活動

(如講座、親子共學等) 辦理各項宣導

與活動 

 



5.社區關係 

 

利用班親會、家長會或親職教育活動(如講座、親子共學等) 辦理各項宣導與

活動 

 

利用班親會、家長會或親職教育活動(如講座、親子共學等) 辦理各項宣導與

活動 

 

 

 



 

5.社區關係 

  

引進衛生與醫療等社區資源，建立夥

伴關係。 (學諮中心專輔人員 黃青存

老師) 

引進衛生與醫療等社區資源，建立夥

伴關係。 (學諮中心專輔人員 黃青存

老師) 

  

引進衛生與醫療等社區資源，建立夥

伴關係。 (學諮中心專輔人員 黃青存

老師) 

引進衛生與醫療等社區資源，建立夥

伴關係。 (學諮中心專輔人員 黃青存

老師) 

 

 

 

 



 

5.社區關係 

  

引進衛生與醫療等社區資源，建立夥

伴關係。 (學諮中心專輔人員 黃青存

老師) 

引進衛生與醫療等社區資源，建立夥

伴關係。 (學諮中心專輔人員 黃青存

老師) 

 

引進衛生與醫療等社區資源，建立夥伴關係。 (學諮中心專輔人員 黃青存老

師) 

 

 



 

 

肆、成效： 

一、在「青少年私密照防範」知識層面，後測分數高於前測，知識正

確率由 90.7%提升至 96%。 

二、在「青少年私密照防範」態度層面，後測分數高於前測，態度正

向率由 90.8%提升至 96.5%。 

三、在「青少年私密照防範」自我效能層面，後測分數高於前測，自

我效能率由 92.1%提升 97%。 
變項名稱 前測值 後測值 

知識正確率 90.7% 96% 

態度正向率 90.8% 96.5% 

自我效能 92.1% 97% 

 

伍、分析改進： 

(一) 性教育教學方案應以實證導向行動研究，教學方案得以

持續改進推動。 

(二) 性教育教學方案介入應與全校性健康促進活動結合，僅

由行政單位辦理全校性健康促進活動，其教學影響力就顯得較

為薄弱，僅在知識層面有顯著的效果。 

(三) 結合健康與體育領域教師，持續推動性教育健康教學與

活動，強調素養導向，把知識、能力和態度整合運用在情境

化、脈絡化的學習過程中。 


