
延平國中健康促進學校推動特色（114學年度） 

項目 活動內容 
指標佐證資

料 

週會影片宣導 
利用週會播放健康短片，涵蓋營養、運動、心

理健康、性教育、牙齒保健等。 

影片播放紀

錄、問卷數

據 

健康促進議題

競賽 

鼓勵師生參加校內外健康促進競賽（標語設

計、健康主播比賽）。 

競賽成果、

作品集 

結合社區資源 
與診所、衛生所、運動中心合作，辦理健康講

座、防疫宣導。 

活動照片、

合作文件 

透過多元管道

傳遞健康促進

訊息 

透過多元管道(班親會、親職教育手冊、LINE、

學校網站)傳遞健康促進訊息，提供家長相關健

康資訊。 

網站、訊息

傳遞 

成立運動團隊 
籃球、排球、羽球、跆拳、桌球、游泳等團隊

規律訓練與比賽。 

運動社團名

冊、比賽成

績 

班際體育競賽 
七年級飛盤躲避球、八年級排球、九年級三對

三籃球。 

賽程表、比

賽照片 

積極參與教育

局舉辦運動類

賽事 

參與身障運動會，籃球、滾球、橄欖球比賽榮

獲優秀表現。 

比賽成績、

照片 

 

 

   國際公共衛生延伸 

• SDG 3 健康與福祉：推動運動、飲食、心理健康教育，保障師生健康。 

• SDG 4 優質教育：將健康促進融入課程與活動，支持全人發展。 



• SDG 5 性別平等：透過性教育與多元表演，尊重差異與平等。 

• SDG 11 永續城市與社區：結合社區資源，建立健康支持網絡。 

• SDG 17 夥伴關係：與社區、家長、醫療單位合作，共同推動健康促

進。 

• WHO 健康促進學校 (HPS)：落實「政策、課程、環境、社區」四大面

向。 

• NCD 防治框架：透過運動與飲食改善，降低肥胖與慢性病風險。 

• Health Equity：確保弱勢學生也能參與健康促進活動。 

• One Health：結合人類健康、社區資源與環境支持，推動校園與社區共

好。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一、週會影片宣導 

臺南市 114 學年度延平國民中學健康教學活動成果表 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：登革熱防治宣導 說明：腸病毒宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：愛滋病(性教育)宣導 說明：健康飲食宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：水域安全宣導 說明：流感宣導 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：登月計畫宣導 說明:急救教育宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：反毒宣導 說明：拒菸檳宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：視力保健宣導 說明：口腔保健宣導 

 

 



二、健康促進議題競賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 宣傳海報 說明：戒菸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：口腔視力保健 說明：反菸檳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：拒絕性騷擾 說明：反毒  

 

 



三、結合社區資源入校進行健康促進議題推廣 

臺南市 114 學年度延平國民中學健康教學活動成果表 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：北區衛生所 說明：蘇文彬婦產科診所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：救國團致贈眼鏡票卷 說明：紫絲帶團體 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 張金石小兒科診所 說明：杏仁診所  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：台南市調查局 說明：新世紀眼科診所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：吳牙醫診所 說明：新樓醫院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：台南市消防隊 說明：少年警察隊 

 

 

 



四、透過多元管道傳遞健康促進訊息，提供家長相關健康資訊 

臺南市 114 學年度延平國民中學健康教學活動成果表 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 親職教育手冊 說明： 親師 LINE 群組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 校網公告 說明： 透過群組訊息傳遞流感注意事項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：聯絡簿 說明： 健康促進網站 



五、成立運動團隊 

臺南市 114 學年度延平國民中學健康教學活動成果表 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：拳擊隊 說明：跳繩隊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：橄欖球隊 說明：籃球隊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：熱舞社 說明：跆拳道隊 



六、班際體育競賽 

臺南市 114 學年度延平國民中學健康教學活動成果表 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 曲棍球比賽 說明：班際跳繩比賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：棒式運動 說明：籃球聯賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：三對三籃球賽 說明：健康操演練 



七、積極參與教育局舉辦運動類賽事 

臺南市 114 學年度延平國民中學健康教學活動成果表 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：全國中等運動會拳擊 說明：靝馬潮興隆盃 U13 籃球邀請賽冠軍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：橄欖球錦標賽  說明：身障運動會聖火傳遞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：中等學校籃球聯賽 說明：澄輝盃滾球-第二名 

 



新健康促進網站成果補充
網站網址：https://ypjh-health-promotion.netlify.app
截圖日期：115 年 6 月 3 日｜新健康促進網站首頁與本校活動形象區塊（1/3）



新健康促進網站成果補充
網站網址：https://ypjh-health-promotion.netlify.app
截圖日期：115 年 6 月 3 日｜體育衛生組長校網新訊同步區塊（2/3）



新健康促進網站成果補充
網站網址：https://ypjh-health-promotion.netlify.app
截圖日期：115 年 6 月 3 日｜九大議題衛教內容庫（3/3）


