
延平國中社區參與 × 校園健康促進計畫（114學年度） 

項目 活動內容 指標佐證資料 

志工團健康飲食

教育研習 

營養師帶領志工了解六大類食物與餐盤比

例，推廣健康飲食。 

研習簽到表、課

程簡報 

社區媽媽手作研

習 
社區媽媽進行手作課程，活化腦部刺激。 

活動紀錄、手作

分享 

分享交流與回饋

討論 

志工分享身體變化與心得，形成支持團體

動能。 

回饋單、心得報

告 

   國際公共衛生延伸 

• SDG 3 健康與福祉：推動健康飲食與運動習慣，降低慢性病風險。 

• SDG 4 優質教育：透過社區參與，提升學生健康素養與生活技能。 

• SDG 11 永續城市與社區：建立校園與社區合作的健康網絡。 

• SDG 17 夥伴關係：結合志工、社區媽媽，共同推動健康促進。 

• WHO 健康促進學校 (HPS)：落實「政策、課程、環境、社區」四大面

向，擴展影響力至社區。 

• NCD 防治框架：透過飲食教育與運動指導，降低肥胖、糖尿病與心血

管疾病風險。 

• Health Equity：確保弱勢家庭也能透過社區活動獲得健康資源。 

• One Health：結合人類健康、飲食文化與社區支持，推動校園與社區共

好。 

 

 

 



7-1-1 學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀請社區人士

共同參與，發揮學校健康促進之影響力 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：志工團參與健康運動 說明：志工團協助學校活動 

 



 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：社區志工插花課程 說明：志工協助學生健檢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：志工手做活動 說明：社區志工寫春聯活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：志工協助校園花草整理 說明：志工園藝 

 


