
延平國中師生健康管理暨健康促進計畫（114學年度） 

項目 活動內容 指標佐證資料 

體適能檢測與

健康管理 

進行 BMI、柔軟度、肌力、心肺耐力檢

測，推動「健康護照」紀錄制。 

體適能檢測紀錄、

健康護照填寫表 

健康諮詢與宣

導 

提供護理師/衛教師諮詢服務，舉辦健康講

座與健康週。 

講座簡報、活動照

片 

醫療資訊連結 
提供醫療院所健康檢查資訊，協助教師職

業傷害治療與復健。 

醫療合作文件、轉

介紀錄 

心理健康支持 
成立教師健康關懷小組，推動心理健康支

持服務。 

心理輔導紀錄、問

卷數據 

CPR 與急救

研習 

辦理 CPR+AED 操作研習，延伸至學生幹

部急救技能訓練。 

研習簽到表、演練

照片 

   國際公共衛生延伸 

• SDG 3 健康與福祉：推動疾病預防、急救教育與心理健康支持。 

• SDG 4 優質教育：將健康管理融入課程與活動，提升素養導向學習。 

• SDG 8 合適工作與經濟成長：保障教師職業健康，促進永續工作環境。 

• SDG 16 和平與正義：透過心理支持與健康管理，營造安全校園氛圍。 

• WHO 健康促進學校 (HPS)：落實「政策、課程、環境、社區」四大面

向。 

• NCD 防治框架：透過運動、飲食與健康管理，降低慢性病風險。 

• Health Equity：確保弱勢學生與教職員都能獲得健康管理資源。 

One Health：結合人類健康、職業安全與社區醫療，推動校園社區共好 

 

 

 



6-2-1 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

 

一、定期辦理學生健康檢查，健檢結果主動通知家長，健檢異 

 常者複檢矯治追蹤。 

 

二、辦理教職員簡易健檢及急救教育課程，提高教職員工生的健康 

 意識及校內辦理增進知能研習。 

 

三、特殊疾病學生定期關心，製作健康日誌紀錄並提供衛教單張加

強學生疾病自主照護管理。 

 

四、運用活動存摺讓學生記錄觀察自己的日常活動與體位變化，能

採取正向的健康行為，促進健康體位的維持 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【一】定期辦理學生健康檢查，健檢結果主動通知家長，健檢異常

者複檢矯治追查。 

臺南市114學年度延平國民中學健康教學活動成果表 

課程內容敘述 辦理學生健康檢查並主動聯繫家長健檢結果，希望能早期發現學

生體格缺點或疾病，早期治療，並與家長共同維護學生健康。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：辨色力檢查 說明：身高體重檢查 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 視力檢查 說明：視力矯治回條 

 

 

 

 

 



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：理學檢查 說明：內兒科檢查 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：口腔檢查 說明：理學矯治回條(含口腔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：抽血檢查 說明：抽血矯治回條 

 

 



二、辦理教職員簡易健檢及急救教育課程，提高教職員工生的健康 

 意識及校內辦理增進知能研習。 

臺南市114學年度延平國民中學健康教學活動成果表 

課程內容敘述 提供教職員簡易健檢及健康諮詢，並提供健檢、疫苗注射相關

資訊，協助學校教職員能自主健康照護管理及校內辦理增進知

能研習。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：教職員工健檢 說明：緊急傷病處理流程說明會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：參與 CPR+AED訓練課程 說明：性剝削說明會 

 

 

 

 



三、特殊疾病學生定期關心，並提供衛教單張加強學生疾病自主照

護管理。 

臺南市114學年度延平國民中學健康教學活動成果表 

課程內容敘述 對特殊疾病學生定期關心個人身體狀況，適時給予正確觀念衛

教並紀錄健康日誌，與學生共同照護及管理其身體健康。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 特殊疾病調查表 說明： 關懷學生狀況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 健康中心日誌 說明： 班級群組通知流感注意事項 

 

 

 

 



四、運用活動存摺讓學生記錄觀察自己的日常活動與體位變化，能

採取正向的健康行為，促進健康體位的維持 

臺南市114學年度延平國民中學健康教學活動成果表 

課程內容敘述 讓學生記錄觀察自己的日常活動與體位變化，加強學生對健康

促進的認知，並自主運動促進健康體位的維持。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 自主運動(跑步) 說明： 自主運動(羽球) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 自主紀錄表 說明：自主運動(跳繩) 

 


