
延平國中心理健康需求調查 × 預防性輔導計畫（114學年度） 

項目 活動內容 指標佐證資料 

行為困

擾量表 

評估學生在情緒、人際、學業、家庭等面向的困擾

傾向。 

量表施測紀

錄、輔導追蹤

表 

校園生

活問卷 

探討學生對校園生活的滿意度、壓力來源、人際互

動、睡眠與飲食等。 

問卷數據、分

析報告 

後續追

蹤與介

入 

對量表結果顯示高關懷風險學生，由輔導教師進行

進一步訪談與輔導，必要時轉介心理師或社會資

源。 

問卷數據分析 

   國際公共衛生延伸 

• SDG 3 健康與福祉：強化心理健康促進與風險預防策略，降低中輟與極

端行為風險。 

• SDG 4 優質教育：創造安全、關懷的學習環境，支持學生全人發展。 

• SDG 16 和平與正義：預防校園暴力與心理傷害，促進共融安全的校園

文化。 

• WHO 健康促進學校 (HPS)：落實「政策、課程、環境、社區」四大面

向，建立心理健康支持系統。 

• NCD 防治框架：透過壓力管理與心理健康教育，降低因壓力導致的慢

性病風險。 

• Health Equity：確保弱勢學生能獲得心理健康支持，避免資源落差。 

• One Health：結合心理健康、校園環境與社區支持，推動全人健康。 

 

 

 

 



【一】 校園生活問卷 

  

 

 

 



 

 



【二】 行為困擾量表 

 

 

 



 


