
延平國中健康促進網站建置計畫（114學年度） 

項目 成果指標 指標佐證資料 

健康促進

主題公告 

每月更新健康促進主題（心理健康、營養衛生、

運動促進、防疫等），並公告校內活動資訊。 

網站公告截圖、

活動簡報 

活動成果

專區 

張貼健康活動照片、學生作品、競賽成果、教師

研習紀錄，提升家長與社區參與度。 

活動成果照片、

研習紀錄 

衛教小知

識與影片 

每月新增至少 2 篇健康小知識文章與 1 部衛教

影片。 

網站文章截圖、

影片播放紀錄 

相關資源

連結 

提供至少 10 個健康促進相關網站連結，方便延

伸學習。 

網站連結清單、

截圖 

學生參與

度 

學生每學期至少完成 1 次健康知識撰寫或影片

製作，提升自主學習。 

學生作品、影片

紀錄 

   國際公共衛生延伸 

• SDG 3 健康與福祉：提升全民健康資訊可近性，支持健康行為養成。 

• SDG 4 優質教育：整合科技與健康教育，提供多元學習資源。 

• SDG 17 夥伴關係：與家長、社區、政府機構共享資訊，共同推動健康

促進。 

• WHO 健康促進學校 (HPS)：落實「政策、課程、環境、社區」四大面

向，透過網站平台擴展影響力。 

• NCD 防治框架：透過網站宣導飲食、運動、菸檳防制，降低慢性病風

險。 

• Health Equity：確保弱勢學生與家庭也能透過網站獲得健康資訊。 

• One Health：結合人類健康、環境永續與社區資源，推動校園與社區健

康。 

 

 



網站公告截圖 

  

  

  

  

 
 



  
 



新健康促進網站成果補充
網站網址：https://ypjh-health-promotion.netlify.app
截圖日期：115 年 6 月 3 日｜新健康促進網站首頁與本校活動形象區塊（1/6）



新健康促進網站成果補充
網站網址：https://ypjh-health-promotion.netlify.app
截圖日期：115 年 6 月 3 日｜體育衛生組長校網新訊同步區塊（2/6）



新健康促進網站成果補充
網站網址：https://ypjh-health-promotion.netlify.app
截圖日期：115 年 6 月 3 日｜健康促進衛教宣導文章清單（3/6）



新健康促進網站成果補充
網站網址：https://ypjh-health-promotion.netlify.app
截圖日期：115 年 6 月 3 日｜九大議題衛教內容庫（4/6）



新健康促進網站成果補充
網站網址：https://ypjh-health-promotion.netlify.app
截圖日期：115 年 6 月 3 日｜餐前五分鐘教材與午餐教育宣導（5/6）



新健康促進網站成果補充
網站網址：https://ypjh-health-promotion.netlify.app
截圖日期：115 年 6 月 3 日｜校內健康促進資源與相關連結（6/6）


