
延平國中多元彈性教學 × 健康促進課程（114學年度） 

主題 活動內容 指標佐證資料 

認識月經教

育 

推動月經教育，推動青春期生理教育與性別

尊重，搭配愛滋病防治宣導。 

教案、課堂照

片、問卷數據 

SH150 學習

計畫 

每日推動 150 分鐘「適動適靜」學習節奏

（午休、運動、自習）。 

SH150 課程計

畫、體適能檢測

數據 

餐書閱讀 × 

營養教育 

午餐前 5 分鐘閱讀營養書籍，培養均衡飲食

概念。 

學習單、午餐菜

單導讀照片 

正向心理學

習單 

情緒覺察、我的特質葡萄串、我想完成的

事、新同學相見歡、時間管理、多元性別認

同。 

心理學習單 

戶外教育活

動 

與官田國中交流，透過採菱角的行動，讓從

生活中學到食農教育的素養；也至金門踏查

金城踏尋金師爺。  

交流活動照片 

藥物濫用防

範 
教導正確用藥知識。 宣導照片 

   國際公共衛生延伸 

• SDG 3 健康與福祉：推動運動、飲食、心理健康、藥物防制，全面提升

學生健康。 

• SDG 4 優質教育：透過多元課程（性教育、營養教育、心理教育）落實

素養導向學習。 

• SDG 11 永續城市：珍惜食物、降低剩食，推動永續飲食文化。 

• SDG 16 和平與正義：培養學生拒絕藥物、菸檳的生活技能，建立正向

人際互動。 

• SDG 17 夥伴關係：結合教育局、衛生局、國際交流資源，共同推動健

康促進。 



• WHO 健康促進學校 (HPS)：落實政策、環境、課程、社區四大面向，

學生成為健康推廣者。 

• NCD 防治框架：針對不健康飲食、缺乏運動、菸草使用，降低肥胖、

口腔癌與心血管疾病風險。 

• Health Equity：確保所有學生，包括弱勢族群，都能參與健康教育與活

動。 

• One Health：飲食教育與環境永續結合，延伸至校園與社區健康。 

 
 

  
 



 

 

Sh150計畫 確實執行 sh150計畫 

 
 

使用體適能檢測管理學生學生體能素質 確實執行 sh150計畫 

  

拳擊隊練習情形 拳擊隊比賽情形 



  
跳繩隊比賽情形 跳繩隊得獎照片 

 

 

籃球隊比賽情形 籃球隊比賽情況 

 
 

本校籃球隊臉書群組 Youtube比賽直播帳號 



 
 

了解學生的時間管理方式 面對新同學的感受，嘗試從不同面

向瞭解 

  
讓學生學習從各層面建立目標 從學習單讓學生了解多元性別 



  
從多元的教學面向接受素養導向的課程

學習 
餐前五分鐘學習成果 

 
 

餐前五分鐘學習成果 餐前五分鐘學習成果 



  
帶領學生至金門騎腳踏車-樂活生活(金
城踏尋金師爺) 

帶領學生至金門騎腳踏車-樂活生
活(金城踏尋金師爺) 

  

官田國中交流，透過採菱角的行動，從

生活中學到食農教育的素養 
官田國中交流，透過採菱角的行

動，從生活中學到食農教育的素養 

 

 
教導藥物濫用防範與正確用藥知識。 教導藥物濫用防範與知識。 

 


