
延平國中健康促進學校實施計畫（114學年度） 

項目 成果指標 

指標佐證資

料（網路審

查佐證資

料） 

一、計畫

依據 

依據《學校衛生法》、臺南市 114學年度健康促進學校

實施計畫，並以 WHO 健康促進學校概念為主軸。 

校務會議紀

錄、教育局

公文 

二、計畫

摘要 

本校以「菸檳防制」為主推議題，並持續推動視力保

健、口腔保健、健康體位、全民健保與正確用藥、性教

育、正向心理健康等。 

健康促進計

畫書、年度

工作計畫 

三、背景

說明 

延平國中位於臺南市北區，學生人數約 123 人，教職

員工 23 人。校園周邊便利商店與飲料店眾多，學生容

易接觸含糖飲料與零食，並可能受到菸檳文化影響。家

長積極投入志工行列，社區互動頻繁。 

社區合作紀

錄 

四、健康

議題擇定 

主推議題：菸檳防制。 

其他議題：視力保健、口腔衛生、健康體位、全民健保

與正確用藥、性教育、正向心理健康。 

健康檢查數

據、問卷調

查 

五、計畫

內容 

1. 將菸檳防制融入課程與宣導週。 

2. 校園布告欄張貼拒菸檳標語。 

活動計畫

書、宣導照

片 

六、人力

配置 

校長擔任召集人，學務主任為副召集人，衛生組長為執

行秘書，教務主任、輔導主任、總務主任等為委員，並

邀請家長代表與社區醫師擔任顧問。 

校務會議紀

錄、人力配

置表 

七、預定

進度 

依月次規劃：8月組成工作團隊、9月進行需求評估、

10月決定目標與議題、11月擬定計畫、12月編製教

材、隔年 1月建立網站、2月進行前測、3月執行計

畫、4月過程評量、5月後測、6月資料分析與報告撰

行事曆、工

作進度表 



項目 成果指標 

指標佐證資

料（網路審

查佐證資

料） 

寫。 

八、評價

方法 

透過問卷前後測、網站回饋、活動紀錄表，檢視各議題

成效。 

問卷數據、

活動紀錄、

網站截圖 

九、成效

指標與預

期效益 

菸檳防制：無菸校園率達 100%、無檳校園率達 

100%。 

視力保健：裸視不良率下降 0.2%。 

口腔衛生：齲齒率下降 1%。 

健康體位：肥胖率下降 1%。 

全民健保：正確用藥率達 95%。 

性教育：性知識正確率達 85%。 

正向心理健康：至少辦理 1 場相關課程。 

健康檢查數

據、活動成

果報告 

   國際公共衛生延伸 

• SDG 3 健康與福祉：降低青少年菸檳使用率，提升健康識能。 

• SDG 4 優質教育：將健康促進議題融入課程與教學。 

• SDG 11 永續城市：校園綠美化、社區合作，營造健康環境。 

• SDG 16 和平與正義：培養學生拒絕菸檳的生活技能，建立正向人際互

動。 

• SDG 17 夥伴關係：結合家長、社區、醫療單位共同推動。 

• WHO 健康促進學校 (HPS)：落實政策、環境、課程、社區四大面向。 

• NCD 防治框架：針對菸草與檳榔，降低口腔癌與心血管疾病風險。 

• Health Equity：關注弱勢學生，避免健康差距。 

• One Health：延伸檳榔與環境永續議題，結合校園環境教育。 



  

於 112年將健康促進排進行事曆議程
並確實執行 

於 113年將健康促進排進行事曆議
程並確實執行 

 
 

114年延平國中健康促進學校計畫書 114學年度行事曆將健康促進委員會
排進行事曆議程並確實執行 



 

 

依據教育局來文製作 114學年度健康
促進計畫 

年度工作計畫 

 

 

預期達到數據 具體實施內容 

  
具體實施內容 健康促進推動重點參考 



  

健康促進推動重點參考 114學年度健康促進學校計畫 

 

 

人力配置圖 人力配置圖 



  
社區合作紀錄(延中愛心合作標章) 社區合作紀錄(延中愛心合作標章) 

 

 

數學領域融入課程教學 菸檳防制學習單 

 



新健康促進網站成果補充
網站網址：https://ypjh-health-promotion.netlify.app
截圖日期：115 年 6 月 3 日｜新健康促進網站首頁與本校活動形象區塊（1/3）



新健康促進網站成果補充
網站網址：https://ypjh-health-promotion.netlify.app
截圖日期：115 年 6 月 3 日｜九大議題衛教內容庫（2/3）



新健康促進網站成果補充
網站網址：https://ypjh-health-promotion.netlify.app
截圖日期：115 年 6 月 3 日｜餐前五分鐘教材與午餐教育宣導（3/3）


