
民德國民中學114學年度健康促進學校評選 
7-2-1學校召開健康促進相關會議邀請社區重要人士參加(如里長、

學校周邊商家、課後照顧機構、醫療衛生單位、幼教單位、樂齡學

習中心、校外健康團體等社區代表)，共同合作推動健康促進議題 

活動名稱 與台南市北區區公所合辦鎮北好行-健行活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年4月26日 參加人數 150 800 30 

簡述活動內容 
1. 臺南市北區區公所舉辦健行活動，本校教職員生亦熱情參與，

運動之餘，探索知名台南北區之歷史街區。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

市長、立委、議員、區長等各界長官蒞臨本校

參與健北好行活動 

消防單位教學卓越課程體驗- 

 

 本市警察局第五分局員警課程體驗 健行活動開始，探訪北區歷史街道活力四射 



 

活動名稱 邀請本校家長進行營養午餐試吃-為健康把關 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 
發表於本校臉書粉絲團，讓家長及學生能 

吃得安心又健康 

午餐獲得一致好評+營養加分 

 

 

營養師介紹廚房環境及食材安全 與會家長一同享用營養午餐 

 

 

 

 



活動名稱 與玉皇宮合作學生創作月曆封面評選 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

本校校長及玉皇宮主委及本校老師評選 學生用心創作 

 

 

 

學生認真創作 老師用心指導 

 

 

 



活動名稱 結合北區區公所及警察局交通大隊製作騎樓友善標語 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

參與來賓介紹 交通警察及本校學生協力規劃 

 

 

 

學生及家長一同參加社區環境改造 北區區長、本校校長及得獎學生合照 

 


