
民德國民中學114學年度健康促進學校評選 
6-2-1 學校主動聯繫學生、家長、教職員工， 

協助進行其自主健康管理 

活動名稱 辦理教職員簡易健檢及關心教職員生健康 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

學校關心教職員健康溫馨提醒配合事項 教職員工健檢現場 

 

 

 

 網路犯罪預防及性別平等教育 



 

 

流感疫苗施打相關訊息主動 

請導師轉知提醒學生家長 

針對校園傳染病相關事件 

主動貼聯絡簿提醒家長配合事項 

 

 
針對校園傳染病事件開設防疫會議邀請行

政人員及導師共擬對策 

 

本校防疫會議紀錄核章 

 

 

 



 

活動名稱 鼓勵學生紀錄體適能飲食健康護照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

活動名稱 辦理新生健檢說明會及後續個案追蹤 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

健康中心護理師安排新生健康檢查說明會 新生健康生活集點卡活動 

 

 

 
針對特殊疾病個案，健康中心發放處置通

知，讓學生能獲得妥善照顧 

於校務會議宣導緊急傷病處置， 

充實教職員工知能 
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113學年度學生健康檢查

報告單位：健康中心 潘芙蓉
護理師



早期發現，早期治療。

異常，辦理轉介複查及矯治，以落實學生健
康輔導與個案照顧措施。

正確健康知識、態度與行為。
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血液

112

尿液

血壓



健康檢查項目

基本健

康檢查

尿液檢

查

理學檢

查

血液檢

查

113年10月1日
10/15

113年10月23日
113年10月24日
113年10月25日

113年10月30日
113年10月31日
113年11月1日



同意書：
今天請帶回給家長閱讀、勾選相關內容並簽名(全
名)後，虛線以上說明部份給家長留存，虛線以下
撕下交給衛生股長。

家長留存 家長留存
家長留存

回條交回 回條交回

回條交回



同意書：
 同意書書寫注意事項衛生股長收齊回條，按座號排序，並
於名條尚註記後交回健康中心。10/3(四)前交回
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請務必清楚填寫「心臟病名稱」
(勿只寫心臟病 )



健檢回條



抽血回條



尿液檢查注意事項



尿液檢查流程
• 9/30(一) 衛生股長

• 9/30早上衛生組長集合時間，領全班所需用物

• 9/30當天請將相關用物發給全班同學

• 10/1(二) 清晨每個學生留尿放在試管內，帶來學
校放在試管盒上

• 10/1 (二)衛生股長收齊全班的尿液檢體，8：00
前送至健康中心



10/1 尿液檢查(每個學生注意事項)

說明書、集尿杯、尿管、貼紙



10月1日早上起床的第一次尿液應先將前段小部
分尿液排掉，再收集中段尿液再醫院提供的尿杯
中，再倒入尿管中(八分滿)。



請蓋好蓋子，貼上自己的名條，並於當日早上到
校後，立即交給衛生股長(插入試管架上自己的編
號內)。

檢查當日若請假、生理期無法收集尿液者，將統
一於10/15補檢。

遲到者注意，當日9:30以後或隔日勿補送檢體。

若在家忘記留，在校多喝水，補留尿，9:30以前
交給健康中心



尿液檢查 -- 衛生股長協助事項-1

9/30(一) 早上衛生股長集合時間8:00，會
發下尿液檢查所需用物，請點齊用物

回班時發給全班同學，每人一份尿管、尿
杯，

衛生保管姓名資料貼紙，10/1尿管才貼



尿液檢查 -- 衛生股長協助事項-2

10/1 早上

1.試管架上寫上學校及班級

2.檢查同學尿管是否蓋緊、是否有尿

3.姓名標籤發給同學貼上(直貼)、姓名正確否!

4.請學生將自己的尿管插在試管架內的號

碼上 (如右圖)

民德 101



尿液檢查 -- 衛生股長協助事項-3

1年23班 學生名單

學號 編號 姓名/項目 性別 未交 原因
1120101 1王XX 女 V

1120102 2林XX 女 X MC

1120103 3王XX 女 V

1120104 4林XX 女 X 缺席

1120105 5王XX 女 V

1120106 6林XX 女 V

1120107 7陳XX 男 V

1120108 8孫XX 男 V

1120109 9陳XX 男 V

1120110 10孫XX 男 V

10/1 早上

5. 有交尿管的學生，請在學生名條上”打
V”，未交者學生名條上”打X”(紅字)，
並註明原因，(有到校未交尿同學，帶用物
與衛生股長一同到健康中心)。

6. 將插著尿液檢體的

試管架，連同勾選完畢

的班級名條，在8：00

前送至健康中心。



理學檢查注意事項
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日期：各班請依排程，時間到再帶至民德館

10/30(101-110)

10/31(111-120)

  11/1(121-124)

傳染病
 請依「傳染病防治」規定，目前正罹患傳染病(如腸病毒、
流感、登革熱) 生病學生暫勿接受健檢，待學生病癒，另
安排至鄰近受檢學校或至醫院受檢。

請假
 若排檢當天有需要請假的同學，請事先與健康中心聯繫，
安排其他時間受檢。

健康檢查(民德館二樓)



健康檢查場地佈置
(民德館二樓)

舞

台
報
到
處

4家醫科

集
合
區

行軍床

休息區

7

總
評
區

入口
出口

3牙科 5血壓站2聽力
評估區

6內兒科

1脊柱四肢評估區

心電圖
檢查
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報到時，會發給每位受檢學生自己的健康資料卡，請全
程拿好自己的資料卡至每個關卡受檢，檢查結束要將資
料卡交回總評區。

各站標示檢查動線引導學生出入或有專人(志工)引導學

生出入並保持檢查場所寧靜與維持秩序，任課教師應到
場陪同。

禁止非受檢學生任意進出。

進行時安排學生依序逐一受檢，隨時保持「一出一
進」順序，以保障學生的隱私。 (脊柱四肢除外)



學生儀容：

➢著運動服裝或輕便寬鬆之衣物。

➢當天餐後刷牙或漱口。

➢請長頭髮女生將頭髮綁起來。

➢理學檢查前清潔耳道，避免檢查時盯聹栓塞人數多。

➢請學生注意醫師若有沾染受檢者唾液或其他體液時，需更換
手套或以乾洗手液清潔，保護自身與其他同學安全。
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血壓測量：
會設置血壓測量等候區(七年級)，當學生測量值高
於130/85mmHg時，應請學生休息10分鐘後再測
量。

內兒科聽診(胸腔外觀)檢查
醫師聽診時，須有志工媽媽陪同受檢，安定學生情緒與避
免不必要爭議。

需掀衣視醫師聽診需求調整

女生：至少掀至胸衣下限。

男生：上衣掀至鎖骨，褲子脫至大腿、需做生殖器檢查。



心電圖檢查
➢心電圖檢查

◦ 對象：

具先天性心臟病家族病史學生、心臟病學
生(未定期追蹤)、心音異常、心律不整及

當日健檢心音異常之學生，會請健檢單位
安排實施心電圖檢查；

主述胸悶、胸口不舒服、心跳加快、心跳
不規則及不明原因暈厥之學生，由當日健
檢醫師評估是否執行心電圖檢查。
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抽血檢查注意事項



抽血檢查(雲遊樓1樓)

日期：各班請依排程，時間到再帶至雲遊樓1
樓
10/23(101-108)

10/24(109-116)

  10/25(117-124)
 傳染病

 請依「傳染病防治」規定，目前正罹患傳染病(如腸病毒、
流感、登革熱) 學生暫勿接受健檢，待學生病癒，另安排至
鄰近受檢學校或至醫院受檢。

請假
 若排檢當天有需要請假的同學，請事先與健康中心聯繫，安
排其他時間受檢。



走
廊 報

到
處

集
合
區

休息區

行
政
區

入口

抽血處 抽血處 抽血處領管處

抽血檢查場地佈置
(雲遊樓1樓)

觀察床
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注意事項

◦需空腹：

◦抽血檢查前一天晚上10點以後禁食

◦當天早上抽血前不可以吃東西，也
不可以喝水。

◦抽血結束後，務必按壓抽血位置5分鐘，
如有身體不舒服立即告知。

◦自備早餐，抽血後回教室吃，請老師
給予10分鐘吃，以防低血糖。

抽血檢查(雲遊樓一樓)



後續作業注意事項



約在所有的檢查做完後兩星期左右才會收到。

每人都有

血液與尿液檢查1份

健康檢查報告書1份

心電圖檢查1份(有做心電圖才有)

◦需原始報告者，請向承辦醫院申請。
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轉介與複檢

◦抽血、尿:紅字須看醫師就診

◦理學初檢異常者需轉介至醫療院所複
檢及追蹤。

◦將醫師蓋章後的回條交回老師。
◦ 再煩請導師收齊後交回健康中心。
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複檢免掛號費方案

以下提供免掛號費複檢1次:

(1)中西區：永安聯牙醫診所。
(2)南  區：
日新牙醫診所、郁潔牙醫診所。

(3)東  區：陳煌奇耳鼻喉科診所、
陳璟毓內科心臟科



低收中低收清寒或無力就醫複檢

提供免費複檢1次

(1)公立醫院、衛生所群體醫療中心

(2)第一區各健保診所。

非以上診所

附就醫收據(影本)，到健康中心申請
補助。



口腔異常
1.齲齒(蛀牙)
2.咬合不正
3.牙齦炎

每6個月洗牙檢查







抽血異常

1.血脂肪、膽固醇過高

2.血糖過高、糖尿病:看新陳
代謝科

3.貧血

4.尿酸過高



心臟

1.心雜音

2.心電圖異常:看心臟科



泌尿科

1.精索靜脈曲張

2.包皮異常



謝謝聆聽～
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相關文件雲端下載網址：https://goo.gl/7ddVX4


