
民德國民中學114學年度健康促進學校評選 
3-3-1在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

活動名稱 鼓勵 BMI 偏高學生加入本校健康體位班，落實個人飲食及運動管理 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 衛生組鼓勵學生報名身體活動存摺 目標學生訂定目標落實體重及運動紀錄 

  

衛生組鼓勵攜帶環保杯及戶外活動 衛生組每周開放額外運動時間 



 

活動名稱 健康生活減塑 新生健康生活 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 結合世界地球日活動撥放生活減塑影片 鼓勵導師帶領班級學生進行生活減塑 

  

 

邀請減塑達人-駱蕾蕾老師蒞校分享 

個人減塑行動落實 

鼓勵校外教學不塑之旅，並上傳健康減塑

活動圖片 

 

 

 



活動名稱 衛生組鼓勵國一新生於暑假落實健康生活 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

鼓勵暑期建立健康生活習慣 家長一起督促學童建立好習慣 

 

 學上回傳健康生活照片 學上回傳健康生活照片 

 


