
民德國民中學114學年度健康促進學校評選 
3-2-1教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式， 

使學生接受素養導向課程學習，以做健康行動的決定 

活動名稱 健康生活減速 新生健康生活 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  課程影片宣導並邀請講師分享減塑生活 學生生活減塑獎勵計劃 

  

 

 學生積極參與減塑集點活動 於校外教學手冊 

鼓勵減塑旅行攜帶環保用品 

 



活動名稱 結合運動會推動全校減塑及多喝水運動等環保活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

結合校慶運動會鼓勵多喝水運動 本校環保垃圾秤重，鼓勵自備環保杯減少垃圾 

 

 

環保活動-回收廢電池光碟 師生參與環保回收活動-減廢舊地球 

 



活動名稱 落實性教育課程及並邀請專家入校宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

 

認識性病傳染途逕 關懷愛滋感染者 

 

 

學生優秀守護性福學習單 邀請奇美醫院護理部督導性教育講座 

 

 


