
民德國民中學114學年度健康促進學校評選 
3-1-1教職員在校實踐健康行為， 

以作為學生養成健康行為的學習楷模 

活動名稱 配合少用瓶裝水政策 鼓勵同仁攜帶環保杯多喝水及潔牙 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

會議人員自行攜帶環保杯 會議人員自行攜帶環保杯 

 

 

 
校園各處安裝飲水機鼓勵多喝水並宣導 

飲水重要性 

教職人員飯後潔牙 

 

 

 

 



活動名稱 鼓勵教職員於課後於校園自主運動或成立運動團隊 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

學校粉絲團公告學生成績及師生對抗賽賽程 師生排球對抗賽，爭取榮譽 

 

 

 
透過舉辦師生球賽同仁亦積極於賽前練習 教師隊 VS學生冠軍隊隊排球比賽實況 

 

 


