
民德國民中學114學年度健康促進學校評選 
2-3-1結合或參與公部門(教育局、體育局、衛生、農政單位或公所

等)共同辦理的健康促進議題相關活動 

活動名稱 與台南市北區區公所、衛生局、警察局合辦鎮北好行-健行活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年4月26日 參加人數 150 800 30 

簡述活動內容 
1. 臺南市北區區公所舉辦健行活動，本校教職員生亦熱情參與此

活動，並辦理 VR及 AR實境課程體驗活動。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
市長、立委、議員、區長等各界長官蒞臨本校

參與健北好行活動 

本校教學卓越課程體驗-師生踴躍參與 

 

 本市警察局第五分局員警課程體驗 健行活動開始，探訪北區歷史街道活力四射 



 

活動名稱 臺南市北區衛生所 HPV宣導活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年5月19日 參加人數 600 0 20 

簡述活動內容 
與臺南市北區衛生所合作宣導 HPV人類乳突病毒疫苗，鼓勵本校

一年級學生登記於二年級施打。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
致贈北區衛生所李護理師感謝狀 介紹 HPV疫苗保護範圍及不同劑型保護力 

 

 

HPV對於頭頸癌保護效力 衛生所有獎徵答，同學熱情發言參與 

 



114 學年度臺南市北區民德國民中學
學校健康體適能與飲食教育行動計畫執行成果總覽表

壹、年度指標

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　項

次 年度指標

目標

數值

學校

申請點數

期末達成

率點數

一 體適能填報率達100%，提高體適能
檢測通過率

填報率

100%且通
過率50%以
上：3點

3 2

二 執行學校SH150計畫 執行學校
SH150計
畫：2點

2 2

三 辦理校內或參加本市任2項普及化運
動比賽，校內自行辦理參與班級達全
校7成以上

全市性普及

化運動比
賽，參加1
項比賽、校

內普及化運

動，辦理1
項比賽：2
點

2 2

四 年度學生體位適中率提高 提高
0.5~0.9%，
適中率達

114學年度
上學期全國
平均值：2
點

2 2

五 施行餐前5分鐘飲食教育 每週施行1
次：3點

3 3

六 辦理水域安全課程 水域安全課

程推動成

果：1點

1 1

七 推廣健康護照 2/3年級數
實施：3點

3 3

八 推廣餐前5分鐘專書教學 每學期實施
1次：1點

1 1

鄭建志  登出
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114 學年度臺南市北區民德國民中學
學校健康體適能與飲食教育行動計畫執行成果報告

項

次 年度指標

目標

數值

學校

申請點數

期末達成

率點數

九 午餐剩食率降低 降低

4~4.9%：1
點

1 0

十 學校建罝自給農園以推動食農教育 向本局提報
計畫申請相

關經費：2
點

2 2

十

一

推動學校體育性社團，全校參與數達

60%以上
全校參與數

達40-
60%：1點

1 1

十
三

校本彈性課程納入⼀節「運動課」 2點 2 2

貳、畢業生個人健康行動獎勵人數統計

一 健康活力五優獎人數(完成5項健康行動者) 共0人

二 身體力行實踐獎人數(完成3~4項健康行動者) 共0人

參、健康護照

一 學校健康護照 

指標一：體適能填報率達100%，提高體適能檢測通過率

一、執行方式：

(一)推行運動計畫卡，增強運動動機

(二)檢測日期訂為每學期11月至隔年3月底

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：填報率100%且通過率50%以上：3點

四、預期效益：

(一)扣除檢具醫生證明得免測者，檢測率達89％

(二)體適能檢測通過率60％

五、實際成效：

一、運動部體適能網站上傳率99.74％

https://health.tn.edu.tw/impl/passport/1587
https://health.tn.edu.tw/impl/passport/1587


二、體適能檢測（PR50以上）通過率62.22％

六、學校申請點數：3

七、學校自評點數：3

八、佐證文件： 

九、指標一成果照片(4~6 張)

測驗瞬發力

捲腹測驗

測量心肺功能

測驗柔軟度

指標二：執行學校SH150計畫

一、執行方式：

(一)推動體育教學，辦理運動會，建構學生運動習慣。

(二)辦理班際大隊接力、躲避飛盤、排球賽，打造校園運動藍圖。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：執行學校SH150計畫：2點

四、預期效益：

(一)運動參與人數達學生數90％

(二)班級全數參加班際體育競賽。

五、實際成效：

一、運動參與人數達學生數達95％以上。

二、學生高度參與運動性社團和對外比賽，皆獲得不錯的成績。

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：2

https://health.tn.edu.tw/impl/support/18691
https://health.tn.edu.tw/impl/support/18691


八、佐證文件： 

九、指標二成果照片(4~6 張)

班際躲避飛盤比賽
班際1600m大隊接力比賽

班際排球賽 課間跳繩

擴大運動參與－常態性開放羽球場

擴大運動參與－師生排球賽

指標三：辦理校內或參加本市任2項普及化運動比賽，校內自行辦理參與班級達全
校7成以上

一、執行方式：

(一)參加大隊接力對抗賽

(二)參加帶式橄欖球校際對抗賽

二、執行對象：班級學生組隊和社團學生為主

三、指標目標及點數：全市性普及化運動比賽，參加1項比賽、校內普及化運動，
辦理1項比賽：2點

四、預期效益：

(一)對外參加本市辦理校際比賽，獲得前八名。

(二)學生透過校際交流，展現體育能量，充實視野。

五、實際成效：

一、參加台南市校際大隊接力對抗賽榮獲－第二名

https://health.tn.edu.tw/impl/support/18692
https://health.tn.edu.tw/impl/support/18692


二、參加全國橄欖球（帶式組）榮獲－第三名

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：2

八、佐證文件： 

九、指標三成果照片(4~6 張)

大隊接力比賽 榮獲第二名

榮獲第二名的班級團體照
參加全國橄欖球（帶式組）

本校女子帶式橄欖球團體照

女子帶式橄欖球團體與校長合影

指標四：年度學生體位適中率提高

一、執行方式：

(一)提供教職員工、學生健康體適能及飲食衛教知識。

(二)透過每學期初體位追蹤，將體位過輕及過重之學生列冊，鼓勵學生記錄每日運
動及健康飲食。

二、執行對象：全校師生

三、指標目標及點數：提高0.5~0.9%，適中率達114學年度上學期全國平均值：2
點

四、預期效益：

(一)透過營養教育宣導課程，讓師生明白健康食物對身體的重要性。

https://health.tn.edu.tw/impl/support/18693
https://health.tn.edu.tw/impl/support/18693


(二)針對本校體重過輕及過重學生給予獎勵制度，鼓勵學生安排規律運動，期末提
高體位適中率。

(三)針對本校體位數據成果分析，了解數據變化及呈現結果成因。

五、實際成效：

一、1.民德國中114學年度學生體位適中率提高1.35%

二、2.學生體位適中率達全國平均值以上

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：4

八、佐證文件： 

九、指標四成果照片(4~6 張)

鼓勵BMI偏高學生參與身體活動存
摺

教職員生及體育團隊參與路跑活動

鼓勵BMI偏高學生於進行戶外運動

鼓勵BMI偏高學生於本校操場進行
晨跑

https://health.tn.edu.tw/impl/support/18694
https://health.tn.edu.tw/impl/support/18694


利用周會時間進行本校健康護照獎

勵說明

指標五：施行餐前5分鐘飲食教育

一、執行方式：

(一)本校配合午餐進行營養教育，包含每月菜單之食材教育；每周播放1次[餐前5分
鐘每月指定食育教材影片]

(二)每周規劃餐前5分鐘課程表，請各班導師利用午餐時間執行營養教育。

(三)透過課程及活動宣導飲食及運動的健康概念。

二、執行對象：全校師生

三、指標目標及點數：每週施行1次：3點

四、預期效益：

(一)藉由導師餐前指導，提升飲食知識及惜食習慣。

(二)減少本校午餐剩食率。

五、實際成效：

一、經由影片及主題海報宣導，能了解食材營養價值及其挑選方式

二、鼓勵班級導師指導學生珍惜食物減少剩食

六、學校申請點數：3

七、學校自評點數：3

八、佐證文件： 

九、指標五成果照片(4~6 張)

每周一班級午餐時間播放餐前五分

鐘影片

家長班親會宣導飲食教育

https://health.tn.edu.tw/impl/support/18695
https://health.tn.edu.tw/impl/support/18695


每月餐前五分鐘張貼於學務處外公

布欄午餐專區

學生每周一於學校首頁公告餐前五

分鐘專區觀賞影片

餐前五分鐘公告

指標六：辦理水域安全課程

一、執行方式：

(一)參與親水活動

(二)辦理議題講座宣導

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：水域安全課程推動成果：1點

四、預期效益：

(一)學生能遵守水域安全準則

(二)提升自救能力，覺察生命教育的意涵

五、實際成效：

一、學生吸收到學校宣導水域安全知識，並實際參與水域動態課程，應用所學。

二、學生能重視生命並遵守從事水上活動的責任。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：1

八、佐證文件： 

九、指標六成果照片(4~6 張)

https://health.tn.edu.tw/impl/support/18696
https://health.tn.edu.tw/impl/support/18696


實際參加動態水域安全課程－學會

救生衣穿著

實際參加動態水域安全課程－安全

規範解說

水域安全課程－學會正確觀念與技

能 水域安全課程－學會水上救援技能

靜態水域安全資訊宣導

宣導資料納入新生手冊內頁

指標七：推廣健康護照

一、執行方式：

(一)印製本校體適能健康護照，參照體適能標準，紀錄個人體能成長表現

(二)參照體位標準，藉由記錄個人運動時數及飲食習慣，維持個人健康體位

二、執行對象：一、二年級學生

三、指標目標及點數：2/3年級數實施：3點

四、預期效益：

(一)開設⾼比例體育性社團，結合本校體適能護照，增加學⽣運動機會

(二)有⽬標的讓學⽣參與體育競賽，提昇運動技能與群體健康

五、實際成效：

一、透過身體健康數據、體適能及運動紀錄，鼓勵學⽣運動

二、於飲食生活確實覺察我的餐盤及BMI的重要性，落實飲食教育

六、學校申請點數：3

七、學校自評點數：3



八、佐證文件： 

九、指標七成果照片(4~6 張)

體適能及健康飲食護照紀錄 由健康教育老師協助介紹護照填寫

步驟

學務處透過周會時間進行健康護照

獎勵說明

鼓勵學生紀錄飲食習慣及午餐教育
內容

暑假持續健康生活紀錄

指標八：推廣餐前5分鐘專書教學

https://health.tn.edu.tw/impl/support/18697
https://health.tn.edu.tw/impl/support/18697


一、執行方式：

(一)健康教育老師搭配飲食專書進行飲食教育宣導

(二)廚房公佈欄進行主題式營養教育文宣

二、執行對象：全校師生

三、指標目標及點數：每學期實施1次：1點

四、預期效益：

(一)培養學生認識食物、珍惜食物、選擇食物的能力，以及傳承食物飲食文化。

(二)推廣健康飲食意識，讓學校各成員知道健康飲食的重要，並養成良好的 飲食習
慣，於日常生活中實踐。

五、實際成效：

一、利用朝會時間介紹飲食安心食材標章，建構校園飲食安全教育網

二、結合校本課程，進行飲食專書內容教學，鼓勵學生討論產出學習單

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：1

八、佐證文件： 

九、指標八成果照片(4~6 張)

結合健康教育課程飲食專書教學 飲食專書課程及學習單書寫

食品安全宣導 認識午餐食材溯源三章一Q標章

指標九：午餐剩食率降低

一、執行方式：

(一)實施餐前教育，導師餐前指導均衡飲食的習慣

(二)建構學校本位課程：我的餐盤

二、執行對象：全校學生

https://health.tn.edu.tw/impl/support/18698
https://health.tn.edu.tw/impl/support/18698


三、指標目標及點數：降低4~4.9%：1點

四、預期效益：

(一)提升食品營養知識及建立惜食習慣

(二)將健康餐盤的概念由家庭生活擴展至學校生活，減少零食，三餐均衡飲食

五、實際成效：

一、藉由飲食教育及導師督導，達成學生營養均衡、不挑食、不浪費的好原則

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：0

八、佐證文件： 

九、指標九成果照片(4~6 張)

落實廚餘回收及分類 廚餘果皮及骨頭類集中

配合減塑政策宣導廚餘分類及減量

指標十：學校建罝自給農園以推動食農教育

一、執行方式：

(一)申請教育局食農計劃，透過課程引導師生瞭解從產地到餐桌過程，以及食物、
農業與環境的關聯性。

https://health.tn.edu.tw/impl/support/18699
https://health.tn.edu.tw/impl/support/18699


(二)透過展示、解說等方式，向學生說明食材的生產過程，也能使學生安心食用。

二、執行對象：全校師生

三、指標目標及點數：向本局提報計畫申請相關經費：2點

四、預期效益：

(一)協助校園特色農園整理，並鼓勵師生採收與家人分享。

(二)強化課程與實地體驗的結合，讓參與者從感官體驗中深化對農業的理解與認
同。

五、實際成效：

一、透過校內農園及飲食教育課程，鼓勵校內同仁採收，增加健康蔬果攝取。

二、開辦假日親子農園課程，鼓勵師生及家人到校園農園體驗假日手作生活

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：2

八、佐證文件： 

九、指標十成果照片(4~6 張)

校內食農教育專區及專人管理 作物清楚標示名稱及分區管理

發布於全校群組鼓勵教職員分享採

收

食農教育_微生物運用在廚餘堆肥

https://health.tn.edu.tw/impl/support/18700
https://health.tn.edu.tw/impl/support/18700


食農教育_自製防蟲液

食農教育_香草養生茶飲製作

指標十一：推動學校體育性社團，全校參與數達60%以上

一、執行方式：

(一)校訂課程開辦一節社團課，提供學生選填運動社團。

(二)成立運動社團，提供學生課後運動機會。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：全校參與數達40-60%：1點

四、預期效益：

(一)強化師生體適能

(二)能對外參加運動競賽，增進運動涵養

五、實際成效：

一、因應本校可供運動場館環境，並需兼顧活動空間舒適性與安全性，開出13個
種類的運動性社團。

二、本學年參與運動性社團人數達43.3%。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：1

八、佐證文件： 

九、指標十一成果照片(4~6 張)

https://health.tn.edu.tw/impl/support/18701
https://health.tn.edu.tw/impl/support/18701


柔道社 足球社

樂樂棒球社 羽球社

桌球社

女子橄欖球社

指標十三：校本彈性課程納入⼀節「運動課」

以民德國中辦學理念「優質學習、適性揚才、國際視野、人文關懷、永續發展」為

基石，發展本校『彈性課程－脈動視界』的課程方案，設計理念以身體活動為核
心，經由「體驗、思考、理解、應用」四步驟，藉由探索知識原理、領略技術要領

和感受、靈活運用覺察與觀察的視角和展現身體素質，並強化「知能整合」與「生

活運用」能力。在情境化、脈絡化的學習歷程，能與同學共同完成任務，並緊密連

結核心能力的架構，包含了下列六項重要能力：
1.問題解決力－會問問題，懂得思考，想辦法解決問題。
2.創新思考力－一步步用創意突破困境，完成任務
3.溝通協調力－用文字、圖像、動作與人溝通協作。
4.科技應用力－使用科技和媒體，來幫助自己和他人。
5.扎根品德力－養成知善、樂善與行善的素養。
6.團隊合作力－能與不同人一起合作，完成任務。

一、執行方式：

(一)彈性課程納入⼀節「運動課」，使學⽣在⼀週校園內的課程，有兩堂體育課
+1堂多元⼾外的課程。

(二)二年級校訂課程「人文饗宴－脈動星球」

二、執行對象：二年級

三、指標目標及點數：2點

四、預期效益：

(一)理解體育多元面向

(二)學會「知能整合」與「生活運用」能力

五、實際成效：



一、學生從實作課程在情境化、脈絡化的學習歷程，能與同學共同完成任務，並緊

密連結核心能力。

二、學習到溝通力、表達力、問題解決力的運作方式與應用，認識體育的多元面

貌。

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：2

八、佐證文件： 

九、指標十三成果照片(4~6 張)

智慧體育－校園定向越野 校園定向越野思考學習單

校園定向越野前導課程

閱讀理解學習單

智力考驗的芬蘭木柱 智力考驗的芬蘭木柱

全校金、銀獎累計學生人數

一、全校金獎累計學生人數：共 0人

二、全校銀獎累計學生人數：共 0人

三、獲獎名冊：

健康護照

一、學校健康護照： 

https://health.tn.edu.tw/impl/support/18703
https://health.tn.edu.tw/impl/support/18703
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