
【附件1】 

臺南市114學年度民德國民中學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：視力保健 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因：本校 113學年學生裸視視力不良率為 71.70%，

113學年度全市國中平均為 70.57%，於健康指標略高於全市

平均 1.13%，故列為校本主要推動議題，訂定計畫依健康促

進六大範疇加強推動。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

 1.配合政府推動生生平板政策，學生無論在校學習或在家皆長

時間使用平板或手機作為學習或娛樂必需品，從國小階段雖

然一直提醒學生 3010用眼觀念，唯部分學生仍於課後頻繁

使用手機平板，容易造成近視或衍伸眼睛疾病，進而引起親

子間教養衝突。 

 2.本校坐落於市中心的北區大型傳統升學學校，國中階段親、

師、生對於升學表現及課業壓力相對較高，班級大小考試頻

繁，學生於課堂中可能近距離用眼過度，需要鼓勵學生於非

學習期間走出教室，到戶外走動，放鬆眼壓。 

 3.教育部為改善教室學習環境，班班配有冷氣，極端氣候日益

造成氣溫日益增高，為躲避高溫學生減少戶外活動，壓縮眼

球放鬆的時間。 

 (二)現況分析(111-114學年度視力狀況統計) 

學年度 111學年度 112學年度 113學年度 114學年度 

學生裸視視力不良率 71.30% 71.80% 71.70% 70.29% 

學生視力不良複檢率 90.05% 90.42% 90.29% 91.06% 

視力不良惡化率 3.42% 3.93% 4.61% 4.66% 

惡化率逐年增減率  +0.49% +0.68% +0.05% 



      

 1.本校視力不良惡化率自110學年度因疫情到達高峰後，於111

學年度開始下降，近年又逐步上升，顯示本校對於視力保健

推動刻不容緩。 

 2.本校114學年度視力不良率大幅降低，惡化率增幅已減少，

仍需透過宣導及護眼課程推動，降低來年視力惡化率。 

參、實施過程：(可依六大範疇條列說明並檢附佐證照片) 

一、 學校衛生政策： 

(一) 每年度皆將健康體位議題列入本校健康促進學校計畫，並

檢視往年成果予以調整修正。 

(二) 編寫視力保健、高度近視保健計畫，邀請眼科診所醫生入

校，辦理視力保健相關活動。 

(三) 推出健康體適能護照:針對視力不良率較高的班級學生，

加以鼓勵下課時間離開教室，並每日紀錄望遠凝視策略，

紀錄後與學生鼓勵多項體能活動，並登記資料監控每日活

動及眼球放鬆紀錄。健康教學： 

(一) 國一新增一節體育彈性課程，增加學生每日運動量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二) 不定期針對不同年級進行視力保健講座與宣導。 



二、 學校物質環境： 

(一) 教室提供足夠光源，改善課桌椅高度。 

(二) 建置本校健康促進網站，提供相關健康訊息。 

三、 健康服務： 

(一) 每學期量測學生視力變化，針對裸視不良者發放複檢通

知，提醒學生及家長關心自身視力，並至眼科診所進行檢

查，同時列冊追蹤。 

(二) 導師協同進行衛教宣導。 

(三) 提供視力保健相關訊息，護理師入班宣導。 

四、 學校社會環境： 

(一) 配合下課時間，實施戶外望遠放鬆眼壓、發布動眼操影 

片，定期提供。 

(二) 鼓勵學生建立運動習慣，推動「健康體適能護照」。體位

不佳學生鼓勵體能活動：藉由多元體育課程安排，推動每

日課間活動慢跑、跳繩等。 

五、 學校社區關係： 

(一) 於每學期家長親職日時，辦理視力保健與高度近視相關議

題宣導講座，促使家長正視本議題的重要性。 

(二) 邀請社區營養機構入校進行護眼飲食宣導。 

肆、成效： 

一、參照近三年(112-114學年)之視力不良率，本校全校學生視力

不良率已逐年降低。 

 

 

 

 

 

 

 



二、參照跨年度之平均惡化率可看出本校視力改善成效，除了全校

推動視力保健，更致力於國一升國二階段的降低惡化率任務。 

三、透過健康中心量測後，發出視力不良通知，要求學生確實至

眼科診所複診，以進行矯治，並給予正確的用眼觀念，除減緩

近視度數增加的趨勢，亦檢查是否有其他病變產生，而本校每

年就醫複檢率超過91%，視力不良定期就醫追蹤率與未就醫關

懷達成率皆為100％，目的即是希望透過持續的追蹤，促使學

生皆能定期檢查，以確保視力健康。 

伍、分析改進： 

一、 本114學年度裸視視力不良率70.6％，已接近於臺南市113學

年度平均，雖人數已較往年下降，但仍須觀察每學期數據變

化，以利調整學校實施策略。 

二、 強化健康教育課程，給予正確眼睛保養的知能與觀念，並促

使學生落實於日常生活中，教導動眼操或規律用眼等方式，

讓學生能自主維護視力健康。 

三、 每學期視力量測能持續進行，並逐步強化學生定期複檢的重

要性，增加學生與家長複檢的意願。 

四、 與學校周邊眼科診所結合，給予相關醫療資源的資訊與支

援。 

五、 透過各種場合實施衛教宣導，與家長溝通，使家長重視視力

保健的重要性，提升家長配合度。 

六、 改進策略： 

（1） 透過家長親職日，辦理視力衛教宣導，並強調視力不良複

檢的用意，給予家長正確的視力保健觀念，近視是疾病，

以期望達到早期愛護眼球之效。 

（2） 與學校周邊眼科診所簽署合作意願書，除減免醫療費用，

以減輕家長負擔，亦邀請診所醫師蒞校宣導。 

（3） 鼓勵學生於下課或課餘時間，讓眼睛適度休息放鬆，並減

輕對3C產品的使用與依賴。 



（4） 協請家長與學校配合留意學生在家對電視、電腦、手機的

使用時間，適度管理休息時間。 

（5） 建議學生每日戶外活動2小時以上；用眼30分鐘，休息10

分鐘；看書保持35-40公分距離；讀書光線要充足，坐姿

要正確；均衡飲食，天天五蔬果；每年固定1-2次檢查視

力。 

 

邀請眼科醫師入校提供諮詢，鼓勵高度近視學生及家長到場參

與，透過定期視力檢查及保養，減少眼部病變。 



 

關懷弱勢學生配鏡計畫 

 

 

辦理班際競賽及教職員，鼓勵教職員及學生下課及放學後至戶外練習，

爭取榮譽及促進健康 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校體適能健康護照視力存摺、運動周記及宣導資料。 



 

鼓勵家長學生利用寒暑期進行視力檢查，並張貼於聯絡簿 

 

配合節慶辦理課間才藝活動，下課放鬆眼壓、走出教室走向戶外 



 

 

 

  

暑假惡視力剪報心得學習單 

 


