
臺南市水交社非營利幼兒園(委託台南市教保產業工會辦理) 

活動紀錄 

活 動 名 稱 慶生活動暨衛生宣導—視力保健 

活 動 日 期 114年 08月 29日 

活 動 地 點 水交社非營利幼兒園(多功能教室) 

活 動 主 題 

□親職活動 □親子活動  □戶外教學活動  ■慶生活動 

□事故傷害 ■視力保健  □聽力保健  □口腔保健 

□性教育   □菸害防制  □其他__ 

活 動 方 式 
□座談會   □戲劇表演  □海報宣導  ■示範教學  

■其他__PPT、影片介紹 

參 加 對 象 □家長   ■兒童   ■教師    □其他____________ 

參 加 人 數 幼兒 67人、教師 7人、特助 3人 

起訖時間 活動（課程）內容（簡述） 
單位/職稱

/主講人 

10：00~10：20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 提升幼兒愛眼意識  

（PPT+有獎徵答+眼力大挑戰） 

 

幫助幼兒了解眼睛的重要性，學習正確的護

眼觀念，例如避免用手揉眼或將異物靠近眼

睛，預防眼睛受傷或感染。 

 

2. 建立良好用眼習慣（繪本分享-眼鏡公主） 

 

引導幼兒在日常生活中養成正確用眼方式，

例如：閱讀時光線要充足、不趴著看書、不

長時間近距離用眼，減少視力負擔。 

 

3. 預防視力問題發生（眼睛體操） 

 

透過保健教育與生活實踐，協助幼兒保護視

覺發展，使視力維持清晰穩定，降低近視或

其他視覺問題的風險。 

大成國中

衛生組

長、 

稻米村 

老師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10：20~10：30  

4. 8月份壽星慶生活動。 

 

 

 

稻米村 

老師 

活動檢討與建議 

1. 透過類似「大家來找碴」的活動，讓孩子認識眼睛的重要性，有趣又有教

育意義。 

2. 透過有獎徵答，孩子們很專心的聆聽，效果好。 

3. 活動多元，繪本、眼鏡體操、眼睛小遊戲，讓孩子可以透過不同方式，了

解視力對於自身的重要性！ 

活動照片紀錄：(照片至少四張) 

  

觀看繪本-眼鏡公主 眼力大挑戰 

  

眼球體操 有獎徵答 



  

團討聽講-PPT 慶生活動 

 

  



臺南市水交社非營利幼兒園(委託台南市教保產業工會辦理) 

活動紀錄 

活 動 名 稱 慶生活動暨傳染性疾病防疫衛教宣導 

活 動 日 期 115年 3 月 27 日 

活 動 地 點 多功能教室 

活 動 主 題 

□親職活動 □親子活動  □戶外教學活動  □慶生活動 

□事故傷害 □視力保健  □聽力保健  □口腔保健 

□性教育   □菸害防制  ■其他    傳染性疾病     

活 動 方 式 
□座談會   □戲劇表演  □海報宣導  ■示範教學  

■其他  PPT介紹及影片欣賞  

參 加 對 象 □家長   ■兒童   ■教師    □其他____________ 

參 加 人 數 69人 

起訖時間 活動（課程）內容（簡述） 
單位/職稱

/主講人 

 

10：30-10：55 

 

 

 

 

 

 

 

10：55-11：00 

 

【傳染性疾病防疫衛教宣導】 

1. 諾羅病毒的症狀、傳染途徑以及預防方法的

介紹。 

2. 麻疹的症狀、傳染途徑以及預防方法的介

紹。 

3. 洗手歌影片欣賞，複習洗手的步驟。 

 

【慶生活動】 

1. 本月份無幼兒生日 

 

大成國中老

師、稻米村

老師 

 

 

 

 

 

活動檢討與建議 

1. 活動內容生動實用，有效提升傳染病防治與自我保護意識！ 

2. 老師用深入淺出、生動有趣的方式引導時，孩子們不僅能專注聽講，更能將正確的觀

念記在心。 

3. 使用歌謠方式讓幼兒清楚記得口訣，且宣導生病不上學的重要性，很實用。 

 

 



活動照片紀錄：(照片至少四張) 

  

諾羅病毒介紹 麻疹介紹 

  

傳染病宣導影片欣賞 複習洗手步驟，洗手歌一起動一動 

 

 


