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▲下課教室淨空，學生到戶外運動 

 

▲學生利用下課時間打球 



 

▲導師利用早自修指導學生跳繩 

 

▲指導學生進行資源回收分類 



     

▲指導學生進行登革熱孳清 

 



臺南市大成國民中學114學年度 

SH150執行方案推動成果 
壹、執行方式： 

  一、與各班導師配合，讓學生在早自修進行晨跑與其他體能運動。建立運動習慣

達成 SH150。 

  二、利用健康護照讓學生、教師、家長都可以知道學生執行狀況。 

  三、利用寒暑假85210作業。 

貳、執行對象：全校學生。 

參、指標目標及點數：執行 SH150計畫，並依執行狀況填報體育統計年報：2點 

肆、預期效益：全校80%的學生可以達成 SH150。 

伍、推動策略： 

  一、實施時間：晨間運動7時30分至8時10分、下課期間、放學期間。  

  二、實施對象：本校全體學生。  

  三、運動項目：  

     1.結合體育教學，推動學生跑步、健走、籃球、排球、羽球、接力賽、跳繩 

       等運動技術能力，提升學生興趣及運動效果。  

     2.推動本校晨間運動計畫，每週一、三、五上午7：30-8：10。  

     3.課間運動，從事學生自主性的活動（如球類、跳繩、跑步等運動）。  

     4.定期辦理班際、參加校際或群組體育運動交流競賽，以活絡學校運動風  

       氣。  

     5.鼓勵學生課後自行安排相關活動，增加運動時間，並記錄運動時間、自主  

       檢核及統計平均運動時間、總數。 

   四、活動場地：以本校操場、戶外球場、活動中心等場地為主。  

陸、實際成效： 

  一、全校學生完成健康護照，了解自我飲食、運動習慣，改善體位標準。 

  二、利用寒暑假85210作業，認知自我飲食狀況、運動習慣。 

  三、學校端推行 SH150，讓學生利用早自修、課間、放學有良好運動習慣。 

柒、佐證文件： 

活動照片 

 

  

教師指導學生晨間跳繩 學生放學後自主運動 



  

教師指導學生晨間運動 學生於下課時間打球 

 

 

 

 

 

 







































































健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片 
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809 701 

  

702 703 
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710 (活動說明) 

 


