
臺南市立大成國民中學 80周年校慶系列活動—班際籃球賽
比賽辦法 

壹、依據 

一、本校中長程教育發展計畫辦理。 

二、本校 114學年度學校健康促進實施計畫辦理。 

貳、目的 

一、促進教學正常化，鍛鍊強健的體魄，提倡正當休閒娛樂生活。 

二、凝聚團體向心力，培養運動家風度，促進互助合作團隊精神。 

三、推展健康促進，發展學生體適能，融入教育重大議題，如：品德教育、春暉專案、交

通安全教育、環境教育以及反霸凌安全學校等。 

參、主辦單位：臺南市立大成國民中學。 

肆、承辦單位：本校學務處體育組。 

伍、協辦單位：本校家長會、總務處、教務處、輔導室、員生合作社。 

陸、參加對象：本校九年級。 

柒、參加組別：九年級男、女生組。 

捌、比賽日期：115年 6月 2、3日。 

玖、比賽時間：08:30第一場次開始 (請於 08:10 至籃球場集合) 

拾、集合地點/比賽地點：大成國中籃球場/籃球場。 

拾壹、報名方式： 

 一、報名日期： 115年 5月 22日中午 12:35 (報名表送學務處體育組並抽籤)。 

 二、報名人數： 

  (一)、以「班」為單位，每班男女生至少報名 1 隊，最多 2 隊。 

  (二)、每組報名人員最多 5 人，不得跨隊重複報名。 

  (三)、如要更換人員，僅以報名表名單內為主，不得隨意更換非名單內人員。 

 四、報名表詳如附件 

拾貳、比賽規則： 

 一、採用中華民國籃球協會審定之最新籃球規則。 

二、採 3 對 3半場賽制。 

三、比賽採單淘汰制；贏者為勝隊，取得該場勝利。 

 四、選手請一律穿著學校運動服，如服裝不整(長短不一)，則禁止出賽（如若有需加穿內搭 

     褲，則不在此限）。 

 五、請發揮優良運動道德精神，並確實遵守裁判之判決。 



 六、獲勝方式： 

  (一)、時間取勝：限時 6分鐘，時間內得分最高獲勝。 

  (二)、得分取勝：先獲得 13分的隊伍獲勝。 

 七、得分判定 : 

  (一)、在三分線外進籃得 2 分。 

  (二)、在三分線內進籃得 1 分。 

  (三)、.罰球每中一球得 1 分。 

 八、犯規/罰球 : 

  (一)、每一隊伍犯規滿 4 次時，敵隊進入加罰狀態。 

  (二)、每場比賽每人只允許犯規三次，若達四次則畢業離場 (此時可遞補球員) 

     若該隊伍無報名替補球員，場上球員不足 2 人，即判定該方失敗。 

  (三)、於三分線內被犯規，應獲得 1 次罰球。 

  (四)、於三分線外被犯規，可獲得 2 次罰球。 

  (五)、若被犯規進攻球員又投中，則得分算，再加罰球 1 次。 

 九、球權輪替： 

  (一)、進球得分時，得分方獲得球權並於三分線頂端重新洗球後繼續比賽。 

  (二)、凡死球狀態（如犯規、出界），均須於三分線頂端進行洗球。 

拾參、獎勵方式：前三名班級頒發獎狀 

拾參、如遇天候不佳（下雨）而導致場地無法進行比賽，則賽事將取消。 

拾肆、本計畫經校長核准後實施，若有未盡事宜得由主辦單位隨時修訂之，比賽過程如有任 

      何爭議、抗議等情事，均以大會裁判之議決為終決。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

臺南市立大成國中 114 學年班際籃球賽比賽報名表 

 

班級：                 報名表繳交日期：115年 5月 22日中午 12:35 並抽籤 

男子組 A 女子組 A 

編號 名稱 姓名 編號 名稱 姓名 

1 隊長  1 隊長  

2 隊員  2 隊員  

3 隊員  3 隊員  

4 隊員  4 隊員  

5 隊員  5 隊員  

男子組 B 女子組 B 

編號 名稱 姓名 編號 名稱 姓名 

1 隊長  1 隊長  

2 隊員  2 隊員  

3 隊員  3 隊員  

4 隊員  4 隊員  

5 隊員  5 隊員  

導師簽名： 

  



跑跳(左邊回起點) 

臺南市立大成國民中學 80周年校慶系列活動—班際跳繩比
賽辦法 

壹、依據 

一、本校中長程教育發展計畫辦理。 

二、本校 114學年度學校健康促進實施計畫辦理。 

貳、目的 

一、促進教學正常化，鍛鍊強健的體魄，提倡正當休閒娛樂生活。 

二、凝聚團體向心力，培養運動家風度，促進互助合作團隊精神。 

三、推展健康促進，發展學生體適能，融入教育重大議題，如：品德教育、春暉專案、交

通安全教育、環境教育以及反霸凌安全學校等。 

參、主辦單位：臺南市立大成國民中學。 

肆、承辦單位：本校學務處體育組。 

伍、協辦單位：總務處、教務處、輔導室。 

陸、參加對象：本校七年級。 

柒、參加組別：七年級男、女生個人組、團體組。 

捌、比賽日期：115年 6月 1 日(一)第六節。 

玖、集合地點：大成國中樂群館，比賽當日 14:10 於樂群館集合點名。 

拾、比賽時間：14:20 開始。 

拾壹、報名方式： 

 一、以「班」為單位，全班同學皆需參加（身體有嚴重疾病者除外）。 

 二、以班名條為報名，如未能參賽者，請在班名條備誌原因。 

拾貳、比賽規則(如右圖標示)： 

 

 

 

 一、比賽場地 10公尺(起點至終點)  

 二、比賽時間為一分鐘 

 三、每位選手須持跳繩跑跳至 10 公尺標示桶處折返回出發點後，進行一迴旋跳躍，(原地 

     跳時雙腳跳雙腳落地)如遇卡繩，雙脚須跨過繩子，該次可計算完成一次，如未跨過而 

     由上往後拋回，該次不得採計。 

 四、接力賽跳繩可一人一繩，亦可全隊一繩 (請同學自備跳繩) 

 五、比賽進行時，當各組前一名先出場，下一位請在準備區就位 

 六、以班名條座號順序出賽以避免成績登記錯誤，如未能參賽者，請在班名條備誌 

起點 

折返處 

 

標示桶 
跑跳(右邊出發) 

(距離為 10公尺，來回共 20公尺) 



拾參、獎勵方式： 

 一、團體組： 

  (一)、總成績計算，以該年級各班在籍人數最少者為依據。 

      舉例：701人數 26人、702人數 24人、703人數 20人；則以 703的 20人的加總為 

      總成績依據。 

  二、個人組： 

   (一)、名次：七年級男、女生組，各取前 8名。 

  三、敘獎： 

   1.個人組： 

    第一~二名嘉獎 2支；第三~八名嘉獎 1支，並頒發獎狀 

  2.團體組： 

    第一名嘉獎 2支；第二、三名嘉獎 1支，並頒發獎狀 

 

拾參、本計畫經校長核准後實施，若有未盡事宜得由主辦單位隨時修訂之，比賽過程如有任 

      何爭議、抗議等情事，均以大會裁判之議決為終決。 

 

  



臺南市立大成國民中學 80周年校慶系列活動—班際排球賽
比賽辦法 

壹、依據 

一、本校中長程教育發展計畫辦理。 

二、本校 114學年度學校健康促進實施計畫辦理。 

貳、目的 

一、促進教學正常化，鍛鍊強健的體魄，提倡正當休閒娛樂生活。 

二、凝聚團體向心力，培養運動家風度，促進互助合作團隊精神。 

三、推展健康促進，發展學生體適能，融入教育重大議題，如：品德教育、春暉專案、交

通安全教育、環境教育以及反霸凌安全學校等。 

參、主辦單位：臺南市立大成國民中學。 

肆、承辦單位：本校學務處體育組。 

伍、協辦單位：本校家長會、總務處、教務處、輔導室、員生合作社。 

陸、參加對象：本校九年級。 

柒、參加組別：九年級男、女生組。 

捌、比賽日期：115年 6月 4，決賽當日 14:20分。 

玖、比賽時間：08:30第一場次開始 (請於 08:10 至籃球場集合) 

拾、集合地點/比賽地點：大成國中排球場/排球場。 

拾壹、報名方式： 

 一、報名日期：115 年 5月 22日中午 12:40止  (報名表送至學務處體育組並抽籤)。 

 二、報名人數： 

  (一)、以「班」為單位，每班男女生至少各報名 1隊參加。 

  (二)、每隊報名人數 8人。 

  (三)、如要更換人員，僅以報名表名單內為主，不得隨意更換非名單內人員。 

 四、報名表詳如附件 

拾貳、比賽規則： 

 一、採用中華民國排球協會審定之最新排球規則。 

 二、比賽採單淘汰制；採三局兩勝制，先贏兩局為勝隊，取得該場勝利。 

 三、第一場為男生組，第二場為女生組，第三場為混合組 (至少要有二位女生在場上)，如 

     果男、女不足成一隊時，可找老師加入比賽→列為表演賽。 

 四、選手請一律穿著學校運動服，如服裝不整(長短不一)，則禁止出賽（如若有需加穿內 

     搭褲，則不在此限）。 

 五、請發揮優良運動道德精神，並確實遵守裁判之判決。 



 六、隊形： 

  (一)、選手請穿號碼衣，號碼為 1 號~8 號，候補球員穿著 7、8號。 

  (二)、各隊須保持 6名球員在場比賽，如球隊在某局或某場被宣判陣容不完整，則輸掉該 

       局或該場比賽。 

  (三)、隊形不限制，無越位限制，需按開賽時的站位做輪轉發球。 

 七、得分判定 : 

  (一)、落地得分制： 

     當接發球隊贏得一球時，則該隊得到一分並得到發球權。 

     接發球隊犯規，則發球隊得一分且繼續擁有發球權；若發球隊犯規，則對隊得一分且 

     得到發球權。 

 八、勝局： 

  (一)、1.先獲得 15分並至少領先 2分者的隊伍勝一局 

        若比數為 14:14時，則必須領先對隊 2分為勝一局 (例如 16:14) 

 九、失分： 

  (一)、位置犯規，即輪轉錯誤的球隊失一分並喪失發球權。 

  (二)、第一次出現不禮貌的行為，給予口頭或手勢警告，不立即施以懲處 

        同一場比賽中，同一隊成員第二次不禮貌行為，則處以對隊得一分並擁有發球權； 

        同一場比賽中，同一隊成員第三次不禮貌行為，將處以驅逐出局，並視其情節輕 

        重，以校規懲處。 

  (三)、若各隊經由裁判員唱名後仍拒絕出場，則宣布取消該場比賽資格，每局以 0:15及 

        該場 0:2的比數由對隊獲勝。 

 十、其他： 

  (一)、裁判員鳴笛指示發球後，發球員必須在 5 秒鐘內完成發球；球拋起後必須將球擊 

        出。 

  (二)、攻擊時，若觸球動作乾脆而球迅速離手，沒有推(壓)球或擲球動作，頂球是合法的 

        行為。 

  (三)、接發球球員將高於網上端的球完成攻擊，即為犯規。 

  (四)、本次賽事未設有自由球員之相關規範。 

拾參、獎勵方式：前三名班級頒發獎狀 

拾參、如遇天候不佳（下雨）而導致場地無法進行比賽，則賽事將取消。 

拾肆、本計畫經校長核准後實施，若有未盡事宜得由主辦單位隨時修訂之，比賽過程如有任 

      何爭議、抗議等情事，均以大會裁判之議決為終決。 



排球比賽報名表 

 

班級:                  報名表繳交日期：5/22(五)中午 12:40  

                                   並進行抽籤 

            男生組 女生組 

編號 名稱 姓名 編號 名稱 姓名 

1 隊長  1 隊長  

2 隊員  2 隊員  

3 
隊員 

 3 
隊員 

 

4 
隊員 

 4 
隊員 

 

5 
隊員 

 5 
隊員 

 

6 
隊員 

 6 
隊員 

 

7 
隊員 

 7 
隊員 

 

8 
隊員 

 8 
隊員 

 

 

導師簽名： 

 

 



臺南市立大成國民中學 80周年校慶系列活動— 
社區八人制拔河賽比賽辦法 

壹、依據 

一、本校中長程教育發展計畫辦理。 

二、本校 114學年度學校健康促進實施計畫辦理。 

貳、目的 

一、促進教學正常化，鍛鍊強健的體魄，提倡正當休閒娛樂生活。 

二、凝聚團體向心力，培養運動家風度，促進互助合作團隊精神。 

三、發揮大手牽小手，結合學校和社區，增進交流互動資源整合。 

四、推展健康促進，發展學生體適能，融入教育重大議題，如：品德教育、春暉專案、交

通安全教育、環境教育以及反霸凌安全學校等。 

參、主辦單位：臺南市立大成國民中學。 

肆、承辦單位：本校學務處體育組。 

伍、協辦單位：本校家長會、總務處、教務處、輔導室。 

陸、參加對象：本校全體學生、家長、志工、校友及社區人士均歡迎參加。 

柒、參加組別：社區組不分男女、沒有總重量限制，以趣味為主。 

捌、比賽日期：115年 5月 22日（五）上午 9:00。 

玖、集合地點/比賽地點：大成國中籃球場/籃球場。 

拾、報名方式：社區組為各學區國小家長會組團自由組隊參加，每隊 8 人，報名表請於 115

年 5月 15日下班前傳給本校體育組，（亦可以報名電子檔傳給本校林長裕主

任或林宜德主任 2630011轉 301或 601；tnkkwade@tn.edu.tw）。 

拾壹、比賽規則： 

 一、採用中華民國拔河協會審定之最新八人制拔河規則。 

二、比賽採單淘汰制，每場比賽採三局兩勝制，先贏兩局為勝隊，取得該場勝利。 

三、每局賽事，時間為 2分鐘。 

 四、選手請一律穿著運動服。 

 五、請發揮優良運動道德精神，並確實遵守裁判之判決。 

拾貳、獎勵方式： 

一、社區組獎勵方式： 

（一）、凡參加社區健康快樂組者均致贈大成 80 周年校慶紀念運動毛巾 1條。 

（二）、社區組取前 4名，頒發團體獎狀 1張，另第 1名參賽隊員每位 200元禮卷 1份。 

拾參、如遇天候不佳（下雨）而導致場地無法進行比賽，則比賽場地改至樂群館。 

拾肆、保險 



一、本次活動提供每人新臺幣三佰萬元之公共意外險（所有細節依投保公司之保險契約為準）。承保

範圍：被保險人或其受僱人於保險期間內，因在本保險契約所載活動處所舉辦活動而發生意外事

故，致第三人體傷或財物損失，依法應由被保險人負賠償責任，而受賠償請求時，本公司對被保

險人負賠償之責。 

二、特別不保事項： 

（一）第三人因疾病所致之體傷或死亡。 

（二）第三人從事或唆使犯罪或逃避合法逮捕或相互鬥毆。 

（三）第三人酒後（其吐氣或血液所含酒精成份超過道路交通法令規定標準者）駕（騎）車或施打禁

藥後之行為。 

拾伍、注意事項 

賽前請評估自身的身體情形，切勿勉強。 

拾陸、本計畫經校長核准後實施，若有未盡事宜得由主辦單位隨時修訂之。 

臺南市立大成國中社區八人制拔河賽比賽辦法報名表 
 

 

參賽學校： 

序號 姓名 聯絡電話 緊急聯絡人 緊急人聯絡電話 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

後補 1     

後補 2     

聯絡人姓名：                  聯絡人電話： 

比賽點名時間及地點：115年 5月 22日（五）上午 8:50於大成國中籃球場 



臺南市立大成國中 114年度慶祝八十週年校慶暨 

第 27屆班際 3000 公尺路跑賽比賽辦法 

一、 宗旨：為養成學生良好運動習慣，提倡本校慢跑運動風氣，讓學生從運動中 得

到樂趣，使其身心健康，藉此讓學生以運動會友增進友誼，營造公平競

爭；激發團隊合作之精神，並配合春暉專案、交通安全教育、品德教育、

反霸凌安全學校，特訂定本辦法舉行班際路跑賽。 

二、主辦單位：大成國中 

三、承辦單位：學務處體育組 

四、協辦單位：家長會、總務處、教務處、輔導室、大成國中員生社 

五、比賽路線：（詳見路線圖） 

六、參加對象：本校全體學生（歡迎本校教職員工及自學生參加） 

七、參加組別：七年級組、八年級組、九年級組男、女生個人組 

    團體組 

八、比賽時間：115年 3月 24日～115年 3月 27日 

    1. 3月 24日星期二 （八年級）上午 7：20集合點名；07：40鳴槍起跑。 

    2. 3月 26日星期四 （九年級）上午 7：20集合點名；07：40鳴槍起跑。 

    3. 3月 27日星期三 （七年級）上午 7：20集合點名；07：40鳴槍起跑。 

    PS：集合地點於『100公尺起點前跑道』。（男生先起跑，女生於男生起跑後 10 

分鐘起跑。） 

九、報名手續：以班級為單位，全體同學一律參加，並於比賽當天現場點名。點名不

到者，如無正當之理由，視同棄權並作處分。（身體不適者或其他因

素無法參賽者，請出示證明或由導師證明也可。） 

十、獎勵辦法： 

    1.團體組：團體計分方式，取男女各前 70名。第一名為 100分，第 70名為 30

分以此類推計算，男女成績總和為全班總成績；各組取前三名，並頒

發獎狀一張及合作社禮券（第一名 440元、第二、第三名各 220

元）。 

    2.個人組：取男女各組前 10名，並頒發獎狀一張。 

    3.前 70名者運動飲料一瓶。  

十一、本辦法經校長核准後實施，若有未盡事宜得由主辦單位隨時修訂之。 

 
 



臺南市立大成國中 114年度慶祝八十週年校慶暨 

第 27屆班際 3000 公尺路跑賽 

擔任裁判職務表 

裁判職務 姓名 裁判職務 姓名 

發令員 郭山本 前導車(機動巡邏） 蘇柏叡 

終點主任 林宜德 後導車(機動巡邏） 吳佳雲 

終點計時 黃美桃、鄭伯倫 校內攝影 朱佳瑩 

終點記錄（男、女） 陳菊琪 校外攝影 王瑞嘉 

點名員 黃昱維 校門口交管 林長裕 

校護 黃秀惠   

※機動巡邏-為擔任裁判職務到定點結束時，請協助巡邏路跑路線，是否有突發狀況

發生，並做第一時間之處理。 

※請所有裁判老師，於擔任裁判職務時，將手機開機以利聯繫相關事務。。 
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大成國中 班際 3000公尺路跑賽 路線圖 
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健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片 
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臺南市大成國民中學114學年度 

SH150執行方案推動成果 
壹、執行方式： 

  一、與各班導師配合，讓學生在早自修進行晨跑與其他體能運動。建立運動習慣

達成 SH150。 

  二、利用健康護照讓學生、教師、家長都可以知道學生執行狀況。 

  三、利用寒暑假85210作業。 

貳、執行對象：全校學生。 

參、指標目標及點數：執行 SH150計畫，並依執行狀況填報體育統計年報：2點 

肆、預期效益：全校80%的學生可以達成 SH150。 

伍、推動策略： 

  一、實施時間：晨間運動7時30分至8時10分、下課期間、放學期間。  

  二、實施對象：本校全體學生。  

  三、運動項目：  

     1.結合體育教學，推動學生跑步、健走、籃球、排球、羽球、接力賽、跳繩 

       等運動技術能力，提升學生興趣及運動效果。  

     2.推動本校晨間運動計畫，每週一、三、五上午7：30-8：10。  

     3.課間運動，從事學生自主性的活動（如球類、跳繩、跑步等運動）。  

     4.定期辦理班際、參加校際或群組體育運動交流競賽，以活絡學校運動風  

       氣。  

     5.鼓勵學生課後自行安排相關活動，增加運動時間，並記錄運動時間、自主  

       檢核及統計平均運動時間、總數。 

   四、活動場地：以本校操場、戶外球場、活動中心等場地為主。  

陸、實際成效： 

  一、全校學生完成健康護照，了解自我飲食、運動習慣，改善體位標準。 

  二、利用寒暑假85210作業，認知自我飲食狀況、運動習慣。 

  三、學校端推行 SH150，讓學生利用早自修、課間、放學有良好運動習慣。 

柒、佐證文件： 

活動照片 

 

 
 

 



教師指導學生晨間跳繩 學生放學後自主運動 

 

 

 

 

教師指導學生晨間運動 學生於下課時間打球 

 

 

 

 

 

 

















佐證資料 

 

▲班際拔河比賽 

 

▲班際拔河比賽 



 

▲班際籃球比賽 

 

▲班際籃球比賽 



 

▲班際排球比賽 

 

▲班際排球比賽 



 

▲班際跳繩比賽 

 

▲班際跳繩比賽 



 

▲全校性 3000 公尺路跑 

 

▲全校性 3000 公尺路跑 



 


