




【運用社會情緒學習（SEL）促進正向人際互動，建立自尊、自信與友善校園文化】 

本校以社會情緒學習（SEL）為推動主軸，透過友善校園週宣導、班級討論、影片賞析、反霸

凌教育及師生互動活動，培養學生自我覺察、情緒管理、同理關懷及人際溝通能力，建立良好

師生關係與同儕互動模式，提升學生自尊、自信及社會適應能力，落實友善、安全、尊重與包

容的校園環境。 

  

透過友善校園週主題宣導，引導學生理解尊

重、關懷與同理的重要性，促進師生良性互

動，培養正向人際關係及自我尊重態度，營造

友善校園氛圍。 

辦理全校教師友善校園教育宣導，強化教師社

會情緒學習知能，提升師生溝通技巧與班級經

營能力，共同建立支持、尊重與關懷的校園文

化。 

  

藉由友善校園影片欣賞及班級討論活動，引導

學生表達想法與感受，學習傾聽及尊重不同意

見，增進同儕互動與溝通能力。 

 

透過專題講座宣導反霸凌與拒絕藥物濫用觀

念，培養學生自我保護能力與責任感，建立尊

重他人、關懷同儕的正向價值觀。 



  

結合班級課程進行友善校園與人際互動議題教

學，鼓勵學生分享生活經驗，增進自我認識與

情緒管理能力，提升自信心與人際適應能力。 

透過分組討論及師生互動活動，培養學生合作

學習、同理關懷與溝通表達能力，增進班級凝

聚力，建立互信互助的人際關係。 

 


