
臺南市 114 年度高級中等以下學校月經教育宣導活動計畫 

壹、依據： 

一、教育部補助高級中等以下學校友善提供多元生理用品及推

動月經平權計畫。 

二、本市114年度補助高級中等以下學校友善提供多元生理用品

及推動月經平權計畫。 

貳、目的： 

  一、落實校園月經教育課程教學，增進親師生相關知能。 

  二、共創月經平權支持性環境，實踐性別平等價值。  

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、主辦單位：臺南市政府教育局 

三、承辦單位：臺南市高級中等以下申辦學校 

四、協辦單位：臺南市國民教育性別平等教育議題輔導團、臺

南市國民健康與體育領域輔導團。 

肆、實施對象、期程、地點： 

一、實施對象：本市所屬公立高級中等以下學校(含昭明國中)

申辦學校親師生。 

二、辦理期程：自114年5月起至11月止。 

三、辦理地點：各申辦學校適合場地。 

四、進行方式：由各申辦學校統籌規劃辦理。 

五、進行主題：有關月經教育或月經平權的推廣教育或活動。 

伍、申辦方式： 

一、補助外聘講師費（2節，共計新臺幣4,000元）、材料及用品

費（新臺幣2,000元）共6,000元整，予國中65校(含完中、

國中小及昭明國中)，國小35校，並視年度申請情形調整補

核定場次，請有意申辦學校填妥申請表(如附件1)，並於114
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表，原則上依申請順序優先核定，逾時恕難受理。 

二、經本局核定後，補助經費將先核撥貴校，請於活動辦理完

竣後2週內寄送簡式經費收支清單至本局辦理結案。 

柒、辦理成果： 

請各申辦學校於活動辦理完竣後2週內，將成果 WORD檔(格式如

附件2)、活動照片原始檔案至少2張及講師簽到表(格式如附件

3)，上傳至本局線上填報系統

（https://survey.tn.edu.tw/index.php）第21596號調查表。 

捌、經費來源：  

一、由教育部補助高級中等以下學校友善提供多元生理用品及推

動月經平權計畫經費項下支應。 

    二、由本局114年度相關預算經費項下支應。 

玖、預期效益： 

一、運用適切教學資源及多元宣導管道，提升親師生月經教育

相關知能。 

二、實施所有性別之教職員工生參與月經教育相關活動，以

提升健康促進、性別平等與月經平權之行動力，共築具

同理、尊重、關懷、包容等多元價值之友善校園。 

拾、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 
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臺南市114年度高級中等以下學校月經教育宣導活動計畫成果 

學校 臺南市立土城高中 辦理日期   114.06.05 

參與人數

(含親師生) 

47人 

(男24人、女23人) 
講述主題 經期健康照顧與青春期適應指導 

  

破除月經迷思與促進性別平等：說明月經污名化

現象及其不當影響，推廣性別友善觀念，倡導月

經平權理念。 

環保生理用品介紹：介紹月經杯、環保衛生棉條

等可重複使用的綠色生理用品選項。 

  
衛生棉正確使用指導：示範衛生棉的正確使用方

法、適當更換時機及妥善處理方式。 

互動問答時間：透過有獎徵答活動提升學生參與

度，加深對相關知識的理解與記憶效果。 

學校建議回饋：本次月經教育宣導活動成效良好，有效增進學生對月經及青春期相

關知識的理解，協助建立正確的健康觀念與生活態度。破除傳統對月經的負面迷思，

消除學生認為月經是禁忌話題的觀念，透過專業教育引導，學生能以正面態度面對

生理變化，培養自信心與自我認同感，達到健康教育的預期目標。 
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