
【學校運用數位媒體、學生幹部組織、親職教

育活動及校園推播系統等多元管道，向學生、

家長及社區倡議健康促進理念，提升全校健康

識能與參與度。】 

佐證資料 

  

說明：學校成立「健促小天使」LINE群

組，由行政團隊定期發布健康促進相關訊

息、活動資訊及衛教宣導資料，即時傳達

健康飲食、規律運動、視力保健及反毒防

制等議題，透過數位平台強化師生與家長

健康識能，提升健康促進政策宣導效益。 

說明：學校運用 Facebook粉絲專頁及社

群媒體推播健康促進相關資訊，宣導反

毒、防制菸檳酒、心理健康及健康生活

習慣等議題，並結合圖文資訊擴大宣導

效益，促進家長及社區民眾共同關注健

康促進學校政策與活動。 



 

 

說明：學生共同合作發想黑面琵鷺創意梗

語，設計健康促進主題貼圖，並透過數位

平台推廣健康理念，提升學生參與感與健

康識能。 

說明：利用班親會向家長說明學校健康

促進計畫與推動成果，宣導健康飲食、

視力保健、口腔保健及正向心理健康等

議題，鼓勵家長共同參與學生健康照

護，建立親師合作夥伴關係，提升家庭

支持力量。 

 

 

說明：透過親職教育活動邀請家長參與健康促進課程與體驗活動，宣導健康生活型

態及健康促進學校理念，增進家長健康知能與親職教育能力，並凝聚家庭與學校共

同推動健康促進之共識。 

說明： 
 


